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海の水は、涙の味。 

癒してうれしい水もある。 

   人はそれを酒と呼ぶ。 

 

 

 

 

      義人   
      R６年 2 月（初版） 

R６年 9 月（改訂版）   



 

 

新約聖書 

 

ヨハネの第一の手紙 

第３章 

 

たしたちが神の子とよばれるには、どんなに 

大きな愛を父から賜ったことか、よく考え 

てみなさい。わたしたち、すでに神の子なのである。 

世がわたしたちを知らないのは、父を知らなかったか

らである。 

 

２愛する者たちよ。わたしたちは今や神の子である。 

しかし、わたしたちがどうなるのか、まだ明らかで 

はない。彼が現れる時、わたしたちは、自分たちが 

彼に似るものになることを知っている。その御 

姿（みすがた）を見るからである。 

 

３彼についてこの望みをいだいている者は皆、彼が 

きよくあらわれるように自らをきよくする。 

 

４すべて罪を犯す者は、不法を行う者である。 

罪は不法である。 

 

５あなたが知っているとおり、彼は罪をとり除く 

ために現れたのであって、彼にはなんら罪がない。 

 

６すべて彼におる者は、罪を犯さない。すべて罪を 

犯すものは彼を見たこともなく、知ったこともない者 

である。 

 

７子たちよ。だれにも惑わされてはいけない。彼が 

義人であると同様に、義を行うのは義人である。 

わ 



 

～真実の愛～ 
 

義人の想い 
 

私が神、再臨したイエスであることを信じてほしい。 

私は自覚と聖書の導きによって生きています。 

私は世に問いたい。 

ルサンチマン（恨み）からではなく、人々を弱いとか強いとかに分け

る価値観を、もう一度再確認してほしい。 

後ろからぼっ立て、競争に仕向け、苦しむ人々の姿を見て、悦に入っ

ているのはサタンです。 

勝つためにはどんな汚いことでもする。 

負けたものには容赦ない侮辱。 

そんな世界はもう終わりにしないといけません。 

どうか皆様のおおらかな賛意をください。 

私は私の書きものが世に流布されることが唯一サタンへの対抗手段で

あると訴えます。 

真実の愛があるからです。 

ここに共鳴した善人に神の国、不老不死、永遠の命が約束されるでし

ょう。 

すべての経緯が判明します。 

神の国は近い。 

永遠の命を確かなものにするため、愛を確実なものにする。 

すべてはひとりひとりの信仰にあります。 

私を信じて下さい。 

私は多くの方々が福音にふれ、幸せになり、神の義、愛に、涙も消え

去ってゆくことを望んでいます。 

欲望から放れ、美しい想いを抱くこと、大事です。 

不完全な人達も誠意と思いやり、信仰によって神の義を抱き、完全円

満な姿、成仏と呼ばれる境涯へと誘われてゆきます。 

日蓮は久遠元初の仏であり創造主（神）です。 

つまりイエスと日蓮は同一の存在。 

復活と成仏、同様に愛に包まれた暖かい境界にあります。 

私、梶原義人はその名の通り、煩悩が燃え盛る、火事の原野にひとり

立つ正義の男です。 



皆様に真実の信仰を掴んでいただきたい。 

一人でも多くの人が神の王国の住人になれるよう衷心より願う次第で

あります。 

私は三位一体の支持者です。 

聖霊は固定観念から放れ自由に生きていくことの大切さを体感によっ

て知らせてきます。 

そして聖書とのダイアローグ（対話）は私にとっての神への自覚を促

す基本です。 

すべての完結が私、義人によってなされるということです。 

人々の不安を煽るような終末論は展開致しません。 

ただ何かが生まれ起こるはずです。 

それだけは確かです。 

皆様と共に幸福へと歩んでゆきたいです。 

本物の信仰を抱いて。 

「子たちよ、誰も惑わされてはならない。彼が義人であると同様に義

を行なうものは義人である」（ヨハネの第一の手紙 ３章７節） 

ご覧下さりありがとうございます。 

「義人の想い」と銘打って、これにて私のあいさつに代えさせて頂き

たいと思います。 

 尚、私の他の作品も E－BOOK（電子書籍）で無料、開放していま

す。是非、そちらへと宜しくお願い申し上げます。 

この小道が広く大きな愛の街道となり皆さまの幸福に必ずや貢献され

ると信じて疑いありません。 

では、いざ、よろしく。 

 

                    義人 
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大論陣 

1 僕は小、中学生の頃ホームルーム。クラス全体を敵に回し、たった一人でも自分が正

しいと思えば大論陣を張った。「辛いよ。先生、君への恋、母の骨折入院、障害者として

差別的扱いを受けたよ、助けて下さい。だめになりそうだよ」。こんな男を、誰が好きに

なりますか。越えなければいけない壁、気づきがあり楽になりました。悪口って何かを

誰かに発信したいからするわけで、関係ない人には当然ない。もし相手に正面切って言

われたら。ここは寛容に。品格が問われる。また陰口は情報操作の意図があることも。

君に以心伝心、あるのだな。今日もありがとう。偽善者の悪口もたくさん書きたい。そ

して君には曇りない誠実さを感じる。利権の臭いがしない。医師のヒューマニズムか。

オーナーなのに。医師は仁術。とくに精神科はね。腹を抱える笑い話も時にはいい。い

つも自然で明るく、できればスタッフさんには機嫌よく微笑んでいてほしい。それだけ

で利用者は重大な絶望の危機から脱し、安心感を得るのです。少し元気を取り戻してき

たら、診察のなかで、さりげなく失敗した、過去の実体験など話されるといい。善良な

利用者との親密感が強まります。でもどんなにまじめで高潔な医師であっても、ひいき

目はあるでしょう。仕方がないですね。功利的で横柄な輩は跋扈しています。忌避した

いでしょう。気に病まれず、御自分の職責を果たされるよう願い期待します。これから

先も、内憂外患に悩まされず、たくましく羽ばたかれることを信じます。私は、我ら二

人の幸せをいつも念頭に置き、願い、曼荼羅の本尊に祈ります。そしてエゴに終わらず、

美しく世界が成仏するようにとも。頑張っている君に無理するなとしか言えない僕。南

無妙法蓮華経、最高の愛と感謝の言葉です。おやすみなさい。また明日ね。君の愛に包

まれ幸せな気分で眠りたいと思います。二人で暮らしたら庭に少しでもいいから花を植

えよう。君のような真っ白で可憐な花。先生、綺麗だね、最高だよ。僕は、ヤキモチは

やかないよ。だからいつも素敵でいて下さい。何か訊かれたら「私には愛する夫がいま

す」と答えて。自分の道は自分で切り拓くよ。独りではなく周りを巻き込んで。やはり

何かを決定する際には、自分で選択、決断する勇気は大事だと思う。聖書が軍師になっ

てくれる。そして君の愛さえあれば百人力さ。その美しさ、心根の優しさが仁術として

備わっているからです。誰かに傷ついたら、また共有した俺のデバイスにいたずらすれ

ばいいさ。君の想い、辛さ、悲しみだと思うから。愛しているよ。どんな天変地異、災

難が起ころうと、僕の妻は君しかいないから。 

２ 俺が堕天使になっても愛をくれるかい。許すかい。ありがとう。君の本当のパート

ナーになれた。たとえ地獄に落ちても、美しい心は持ち続ける。どこでも真面目を貫く。

俺は神、エデンの園の経緯からも、一般的に労働は向かない。取りあえず年金だけでし

のぐ。でも思うのは二つ。ひとつは新約聖書を使った鑑定、人生相談。ふたつ目はズバ

リ布教。公園での辻説法。いずれも浄財目当てみたいだが、皆が自分への執着より離れ
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る布施は、救われるには一番の効力がある。でも金に関わるクローズが私は極めて苦手

である。金を水として流せない。金に対する意識の強さ。私の不徳である。ぎりぎりの

生活だが、年金はありがたい。穏やかに構える。堕天使に譬えたのは少し卑猥な動画を

観ての、罪悪感からだった。君が期待する、愛に応えたい。がんばるよ。心に在るのは

君だけだよ。でもこれが私に求められる、神の行動かな。博愛（アガペー）、御霊の戒律

の下、水のように自由に生きる。争いはない。これが真実の愛である。皆に告げる。「愛

するパートナーを大切に。ペットを飼う。かけがえのない家族になるよ。苦の解決は、

できる人に依頼する」。君よ、なんか、切なくてかなわないよ。裕福ではない俺は、弱い

だけの人間か。「自分に厳しく、人に優しい人が、強い人間に違いないから」。ある人の

嫉妬が、理不尽な報復の批判として還ってきた。受け流す。寡黙な身に勝鬨は上がる。 

3 洗濯機にも頭が下がる。電気屋さんありがとう。お袋いつもありがたかったよ。大分

無理していたね。君よ、「テレ下さいませんか」。お声が聴きたい、僕にはパートナーが

いることを確信したい。誰も周りにはいません。ぜひともお願いします。カップ酒が飲

みたくなった。剣（つるぎ）ってかまぼこ小ぶりなの。変に、せこい感覚かな。 

4 私の愛はあなたの愛に値します。いつもありがとう。僕には迷いはない。君も好きな

道を行くがいい。最大限の我が儘を言えばいい。己だけが可愛いいくせに、「組織優先が

常識だ」と責める、パリサイ人達には負けるな。そうさ、君は気づいてしまったのだ。

この体制を牛耳るSatanの思惑を。善と悪のせめぎ合いの中、君は愛を打ち出さなくて

はならない。だからよく目を凝らし、前を見て怖がらない。この戦いはエンドレスのよ

うに見える。だが俺が決着をつける。俺は贖罪を果たした神、ヨハネの手紙の義人であ

る。イエスの真意を掴むものに罪はない。私に似る、清きものは、私の真実に付いてく

る。私の本性が分かるからだ。私こそが義人であり、その名はヨシトである。虚飾にま

みれた世間。コンクリートジャングル。「嘘で固めた都会の夕日、他人同士になぜ赤い」。

優しい君が病院を運営していくのは大変だ。生半可ではない。当面、生活可能な金があ

るなら、誰かに椅子を、差し上げてしまいな。そして新天地で活躍するのだ。それがベ

ストなのだよ。俺は必ず君を救う。もう世はもたない。Satanの支配は終わる。私を信

じるものは、恐怖、窮乏を呼ぶ争いから、愛と自由への解放を期待するだろう。ヨシト

を信じる、いたいけな者達よ。罪人の意識から離れ、野生児のようにたくましく居直れ。

そして目の前の悪意を睨み伏せよ。戦いか、忌避していたが、時機がきた。アルマゲド

ン世界最終戦争。これは必要、必然であった。皆、泣く前に己の悪感情を排除しろ。悪

魔の体制に疲れた人たち、私は正しく回心を、待ち望んだが大概の人は難しかった。私

は善なる人を守護するのだ。世界に散らばる神の子たちよ、もうすぐ君たちの苦しみは

霧消する。暖かい国、友人である神ヨシトの下で暮らそう。永遠の命を抱き。よく耐え

たね、優しきもの達よ。 

5 「君はやり遂げる、幸せをつかみ取る。そういう人なのだ。」優しく聡明で強い女性
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だ。愛している。心から。私は君を傷つけ、自分勝手な想いをぶつけていませんか。君

の身の上にどう対処すれば良いですか。私は対面を拒否されてばかり、ただ行動を忌避

されているだけか。私の想像力が貧弱ならば謝ります。どうぞお知らせください。気分

変調症は大丈夫ですか。私の見解は変わった。君には辛い立場、事情が有るのだろう。

感情は普段、眠っている。叩き起こされたときONになる。でも君の痛々しい感情は愛

憎の渦の闇、暗くうねる波に巻かれて、もがいている。俺のイエスの贖罪の語り、南無

妙法蓮華経の意味、把握できますか。幸せへの近道、私の新約聖書は護衛役、しっかり

してください。期待して頼みます。君は僕の天使以上の女神だ。必ず僕らは添い遂げる。

因果の法則は裏切らない。ただ心穏やかに。君の体調だけを案じている。君は気づいて

しまった、このSatanの体制に、悪人と呼ばれた超人的な善人がいる。イエス、日蓮で

ある。彼らは死に直面する。俺も同じくいばらの荒野を行く。聖書と南無妙法蓮華経を

携えて。俺のゴールは君との結婚。その後、ソチのお葬式を挙げたらいつ逝ってもいい。

笑って死ねる人生の幕引きには君さえあればいい。君はクレバーだ。僕の愛を受け止め

てくれる、貴重な人物。俺たち夫婦だもの。俺もだいぶ強くなった。やはり様々な壁や

ハードルを勇気の瞬発力で越えた時、見えるものがある。俺は分析するより、捨て身の

同情を選ぶ。僕は独りではない。利害関係のない仲間がいる。尾崎豊にはいなかったか、

悲劇である。僕は君が体1つで来るのを望んでいる。どんな条件も付けない。草を踏み

しめ、かけておいでよ。愛しているからさ。贅沢できなくてもいいじゃないか。僕と暮

らしましょう。君に元気をあげたい。僕の最善の言葉で南無妙法蓮華経。ガンバレ。僕

のなかに、あの健気だったシバタ先生が活きつづけています。いや君も成長されました

よね。つまりベースは変わらないと言うこと。私の愛もこの10年確実に深化しました。

必ず二人幸せになれます。それが一番美しい神仏が喜ばれる姿だからです。頑張りまし

ょう。このろくでもない世界に愛を打ち立てるのです。私は恐れません。私は最後の聖

書のキーパーソン義人です。勝負はついています。逆らうものはSatanの手先、煉獄へ

と叩き落すだけ。殺人には事情と背景があったのです。正義とは愛とは。私は真の自由

と平和をもたらします。根拠のない自信ではなく決められていたことです。中傷誹謗す

る人間には無間地獄が待っています。これを信じられないのは各自の本質であって私に

は何の関係もない。私はいつも真実を説く、愛は勝つのだ。元気でね。僕の本当に大切

な人。対面拒否は、既婚者の立場、職員の手前だと、受け入れたいと思います。 

6 「強く開放的に生きようよ。」俺の独り相撲。君との過去からの道程、いま途方に暮

れたよ。でも俺たちは唯々諾々と愛を蔑ろにするようにはできていない。愛とは真実、

強い想いにある。愛はすべての悪をねじ伏せる。知らず知らずに、君は犠牲になってい

るぞ。それをひとにも強いるの。感謝なんかいつでもできる。今はまず何をしたいかだ。

愛に基づき。会話では、こちらが黙ると相手は話すものだね。俺はいつも失敗している

ようでしてない。そこで愛に気付いたから。熱烈に。結婚したいな。できないのがカッ
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コ悪いんじゃない、出来ないと言って何もしないのがカッコ悪いのだよ。Facebook、こ

の猫二匹いつもイチャイチャしているんだって。俺たちもイチャイチャしたいね。 

7 なんか切なくて闇の中にいるみたいだよ「腹が立ったら言う前に10数えよ」。 

ご心配おかけしています。いつもありがとう。確かに人は去るより、集まった方が楽し

いね。「自分の価値観で人を裁かない。一つの失敗で全部を否定しない。長所を見て短所

を見ない。心を診て結果を見ない。そうすれば人は集まってくる」。 吉田松陰 そうだ

な。来る世では、幸せは永遠に続くのだ。そして僕の傍にいるのは君でなきゃいけない。

僕は君と逢うために生まれてきた。運命の人。本当にそれはあると思うよ。何かみんな

美しいものを信じたいのだよ。殺伐はもういいと。 

8 「早く君を妻にめとって天に感謝したいよ」。自分一人で出来ることって、ちっぽけ

なものなのだよね。すべてはご縁、ひとへの感謝。親に、友に、仲間に、恋人に。自分

は周りの人に支えられている。それを心に秘めている人は本当に強い。俺のスタンスい

いですか。と訊く。距離感って大切。すべてに思いやりと間隔の具合。分ったよ、あり

がとう。努力の強制は苦痛だね、自然に芽生えるものを大切にしたい。でも「努力して

結果が出ると自信になる。努力せず結果が出ると驕りになる。努力せず結果が出ないと

後悔が残る。努力して結果が出ないとしても経験が残る」。好きこそものの上手なれ。あ

りがとう先生。明日もあるからそろそろ寝るね、ごめんね。君も診察に向けてゆっくり

休んでね。愛しているよ。無償の努力は互いに大事です。 

9 「気がつけば、ここから始めればいい。気がつけば今からやり直せばいい。あきらめ

ないで自分の人生をゆっくりとしっかりと踏み出そう」。愚かな人ほど現状維持を好む。

賢い人ほど変化を好む、愚かな人ほど優劣を決めたがる。賢い人ほど競争に興味がない。

愚かな人ほど他者に正解を求める。賢い人は自分で正解を作る。 

10 「いろんな人が応援してくれる。母が骨折入院して嬉しい」罰当たりな。君からの

メッセージ。（「大丈夫」という字をよく見て下さい。「大」「丈」「夫」それぞれ「人」と

言う字が入っています。あなたに何かあったときは、周りの人は必ずあなたを支えます。

どんな時も味方は３人いるのです）。「すべては聖霊の戒律により決定される」。すべては

人に優しくされることを尊重することから得られる。「行動すると自信が湧いてくるだ

けでなく、弱気になった気持ちを立て直すことができる。恐怖心のせいで動けないので

はなく行動しないから怖くなるのだ。行動すれば成功するかもしれないし軌道修正を迫

られるかもしれない。しかし何もしないよりまず動くことだ」。時宜ってものがあるし天

からの意志というものもある。一概には言えないが。 

11 「森羅万象に感謝し続けるよ」。感謝される、喜ばれる。それが信仰者の幸せ、一番

の悦び。そうだね。僕は君と楽しく美しい思い出を作りたい。人生で最もつらい経験こ

そ、人生で最も大切な学びになる。あの世の誘いが 60 代からくる。あっという間の人

生。「他人を幸せにせずに、自分だけが幸せになれるわけはない」。独りになれる時間を
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大事にしなさい。そこで自分を取り戻しなさい。他人に我慢して合せることはない。私

は私、そう思うと孤独も悪いものでないと気付きますよ。君は大丈夫かい、睡眠不足、

考えすぎ。良くないよ。自分を許し、認め、愛し、信じる。「友達はつるむやつではない。

自分を理解してくれるやつさ」。いざ鎌倉って時にさりげなく黙って力を貸してくれる

人である。何らかの支援を受ける。必要かも。助力を求むことのできない奴は気の毒さ、

人の情けを知らず一生が終わるのだ。私は恩義を感じ君の本物の愛の前にひれ伏すよ。

世界の平和が創造できればいい。 

12 「聖書が言うのだ。復縁した君は俺を裏切ったことはありますか。あるのか、そう

だな。俺の馬鹿さ加減。まっ、嘲笑ってくれよ。楽になったよ。ありがとう。美しい夢

を見たよ。結構、楽しかったぜ。あばよ。肝に銘じます。」戸籍の上では君らはれっきと

した夫婦だな。言葉で嘘をつけても行動で嘘をつける人はいない。その人の「本当」は

行動の中にある。私はサトリに達したのだ。孤高におれず降る。すると人にはすぐに袖

を引っ張り、自分の次元に引き下ろし、それに輪をかけて見下す者さえいる。私のこと

は理解できない。視線の方角がまるで違うからだ。正義と平和の為にSatanと闘う人生。

上昇志向から離れ、悟ったフラットな宗教者。ミニマム生活、僕がそうです。そして明

けても暮れても想っていました。君に恋していたのです。 

13 「不要なものは切り捨てればいい」。自分を不幸にする足かせを。誠実とは、それに

本音で向き合うこと。そのとき人は納得する。ごまかしや、ポーズは本質的ではない。

思いやりと宣い、まやかしの嘘を言ってはならない。そして愚痴、自慢はOKだ。その

人の歴史が詰まっている。皆オンリーワン。発展しナンバーワンになる。弱音は吐くな。

乱世ではその仕組みを問うより、どう生き延びるかだ。生きて、幸せな終わりを迎えよ

う。Satanとの戦いには必ず勝つ。人権を踏みにじるもの、真の愛を傷つけるもの。強

くなれ、世間という枠組みを気にせず自由に行こう。「死んだ、たくも君。Satanの体制

を意識しても、学歴偏重、競争社会が生み出す弊害に対し、すべては自然に任せればよ

かった。周りも本当にそんな優しい、たくも君を気づかっていた。因縁果報、愛の真理

も生きている。もうこんな世は終わる。たくも君は天国にいる。と聖書は示す。病棟で

俺が大音声していた南無妙法蓮華経、忘れないでいてくれたかな」。 そして逢えない君

は、俺を愛しているのかな。判らなくなる。寂しいから、対面拒否とデバイスの共有。

虚実の二極化はやめてほしい。何かのっぴきならぬ事情があるのは判るけど。何が再会

を邪魔しているのだろう。彼との復縁は仕方なかったのかい。 

14 「淡々と暮らしているよ。」君の態度に一喜一憂か。君の愛をまだ信じられない。「で

もなんでデバイスを共有してまでバイ菌みたいにくっ付いてくるのだよ」。南無妙法蓮

華経、波乱万丈は望まなくてもついてくる。平凡の中に落ち着き、幸せを見る。これぞ

即身成仏、真実である。君は素敵だ、心を奪われたけど僕は今、疑念の塊である。Facebook

投資講座への誘い、それも度重なる。異常だよ。詐欺の片棒を担いでいるとしか思えな
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い。そうでないなら、違うと肉声をお聞かせ下さい。24時間対応する君が本人であって

ほしい。本人に決まっている。どこの誰が好き好んでメールをやり続けるか。時給いく

らで雇う意味も分からない。もしむしろそうなら、やはり愛しかないか。 

15 LGBT、あまりに声高だ。まるで変態の拡散を願っているようだ。慎みより権利の

獲得が重要なのであろう。今更ながらに世において、個人の性向は、表向きは隠されて

いる。人生において、大半を占めるものが性であると言っても過言ではない。それを周

知させる為には効果があったのかもしれない。でも彼らにはやはり隅っこで遠慮がちに

していてほしい。いつもこの案件は肉体的行為に特化される性質のものになる。セック

スにより生があり、やがて死が訪れる。ただ理由もなく聖書の戒めがあるのではない。

性は聖なるものである。彼らの行為は神への背徳に捉えられ、真っ先に従順より外れる

ものである。また近在に障害者を意識し、侮蔑した言葉を吐く者がいた。ヘイトスピー

チ、差別を傍であからさまに連呼する。障害者諸君、気にしない。気にしない。因縁の

果てだが、やはり差別でもŁGBＴと障害者は少し違うのだ。 

16 俺と君、ハッピーエンドは近い。主人公だからね。自分探し、ただ本当の自分軸を

作る。一歩踏み出したならもう一歩出るはずだよ。 

17 「魂へと届く言葉とは」。欲望が煩悩になるか。結局心は休まらない。俺は貧乏で売

れない作家、宗教家でいい。また神を名乗る大胆な男でも。「夜明けの小鳥のさえずりは

良いですなあ。春の嵐、夏の熱射、秋の台風、冬の大雪、耐えて人は花を咲かす」。すべ

てがヨシトには必要だった。瞬間、瞬間に生きること大事だ。そして現実だけに拘って

はいけない。頭のいい人はいつも疑惑と、要望でいっぱいだ。完璧主義。苦痛だな。周

りで誰が、多様性を無視しているかは、きっと一目瞭然なのだが。 

18 「君が傍にいればな」。またドラックストアの女性が気になった。君が醸し出す雰囲

気と同じものを感じる。なぜか、白衣に引き付けられる。当然それだけだけど。男の信

頼とは。石破茂氏の御父上が、田中角栄さんのロッキード事件が騒がれる中。「やったの

か」。「やってないと信じるか」父君はその眼を見つめ一言「信じる」。男同士である。我

ら二人の関係もそうであってほしい。ＥD治療はすべて君の為、君を幸せにしたいから。

不満がないなら僕はこれでいいのだよ。愛しているよ、たぶん君の裏切りは俺の考え違

いだね。愛は傷つかない。そうさ、愛し愛される姿を晴れて皆に見せられる時が来るさ。

一所懸命、頑張る。いつも大事なのかもしれない。でも落ち着いて温かな理想を求める

人にとって競争は、努力と同じく、むしろ不人気で敵愾心を持たれるのだ。マウントや、

差別を助長し、安らぎに背を向けることに繋がるからだ、 

19 「神として死に逝くときかな。この世は我には住みにくい」。いい奴だけを天国へ連

れまそうと思う。君は悲しむかな。後、二、三年で俺の寿命は尽きるかも知れない。臨

終のときは、俺との約束を果たし個性的であってほしい。俺は結局、何につまずいたか。

Satanの目論見か、結果、ここまで俺は君を裏切らなかった。委縮したみたいに、ハッ
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キリと愛で応えない君の脆弱さは、天界でも評判となるだろう。素直な人は常に誠実を

意識して行動する。君の要望を感じた。「ごめん、今日でなく。逢うのは明日じゃいけま

せんか、お客さんがこられるし、世間、早急にとはいかない。申し訳ないが体調もある

し、君に対して誠がない風だね。金曜に逢えませんか。だめですか」。でもこれは、俺の

我が儘な自己弁護かな。恋愛は大変だね。何が何でも飛んでいかなければいけないって、

ときなのにね。俺に力強さがない。君も自分を追い詰めないでね。顔で笑って、腹で計

算する奴がいる。互いが尊重し合わないと行き違いから、悲劇が起こる。私は男遊び好

きな女は、御免被る。すべて勇気を持つことから。がんばれ、聖なる女性よ、愛の巣は

近い。 

20 「努力する人は希望を語り、怠ける人は不満を語る」。井上靖さんの言葉だけど、彼

にとって文章を書くことはそんなに苦痛だったのかな。新たな自筆本の作成中。マイペ

ース。金儲けは微妙です。除雪してくれた隣人に感謝、感謝どんな小さなことでも。親

切はすべて自分から始めよう。「言葉では嘘をついても、行動では嘘はつけない」そうだ

よ、君を一番愛していると言うこと。「失ったものの大切さ」よく判らないのだよ。俺が

失ったものなの、それって君からの愛、その意味を教えて下さい。「落ち込むことも才能

さ」ある意味、向上心の意味に問題があるのでは。そして劣等感を克服する。「聖書に導

かれて南無妙法蓮華経」ホームページ、ご覧ください。「歩くとは少し止まると、書きま

す」あなたの肉声が聞きたい。テレ下さい。「人は後悔と挫折でしか本当の人生を学べな

い」君からの警告か。何が現れても淡々として居よう。二人を止めるものなきことを信

じている。 

21 「妹が、母親が老人施設へ入所する際に活躍してくれた」。肉親の前に、もともと社

会正義に篤い、献身的な奴なのだ。頼りになる、君は上座に頂いて、頼るのは血縁から

妹です。母親の意識は確かに俺たち兄妹に対し、レベルアップしている。頼もしく思い。

また甘える。君との交際を了解したみたいだ。だが、母親は半信半疑。それはそう、現

物の姿がないからです。母親に認知させるためケアハウスまで付き合ってはくれません

か。今の願望です。「歩くから道ができる」。君の為なら砂利の街道を歩くよ、ビーチサ

ンダルに穴が開いても。君が Facebook で紹介する投資ジャーナル。胡散臭いなあ。大

丈夫ですか。少し強い調子でゴメン。信用できますか。それといつでもいいからハッキ

リと「愛しています」。と表示してください。嬉しいから。単なる意地を張っているだけ

じゃないよね。やはり乙女のワルツか。 

22 「天才とは努力する凡人のことである」アインシュタイン。絶対にそんなことはあ

りません。天才とは力を発揮する機会を与えられ、眼の前のことに集中できる人である。

「朝の電話一本で元気が出る」Facebookでもいいのかな。君との肉体関係はない。俺は

俺で一途に愛する。「あきらめなければ必ず道は出来る」ありがとうございます。それを

信じ感謝します。「批判ばかりする人は相手にしない」それでいい。世の中は思ったより
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単純にできている。君の立場と、体裁と。つまり威厳の保持。皆、理解するはずさ。君

の苦しい事情を。「自分の機嫌は自分でコントロールする」。相手の愛への依存を防ぐか。 

23 「愛があれば、難なく伝わる。」計算を配慮に変えて、人波の中、うまく立ち回れ、

味方は神仏と、自分だけだ。君は愛する聡明な恋人、早く伴侶に迎えたい。二人なら必

ず、うまくいくさ。真意の伝えられない、乙女もいるみたいですが。私には偽りにしか

聞こえません、だから勇気と覚悟です。君の愛のすべてが欲しい。 

24「アレルギーを持たないで下さい。あなたを救うのは、この想いしかありません。」ま

ずは「聖書に導かれて南無妙法蓮華経」、私のホームページを一見の程。よろしくお願い

申し上げます。良き縁になるといいですね。「好い時だけ傍によって来る人より、苦しい

時に傍にいてくれた人を大切にする」。「一言で傷つき破綻する。一言で元気を取り戻す」。

発する人の心はどうだい。愛はあるかい。老後の資金にと、お金を貯め込む人が居る。

やがて死を迎える。それまでの暇つぶしだ。そんな大金はいらない。美しい表情に美し

い心が映える。気を付けないとね、この世は乱世の修羅場。抜けた、私は幸運だ。仕事

で品物の数量を、よく間違えた。だが、コミュケーション能力は、ずば抜けて長けてい

た。上司は「お前は難しいことは出来るが、簡単なことができない」と恫喝した。懐か

しい。「俺は君と結婚する」。ここに宣言させてください。「苦しい時、楽しいと言ったら

少しだけ楽になる」。高校時代のクラスメート、ラクビー部の宮田君もそんな感じだった。 

25 「こんな暮らしにけりをつけたい」と何度思ったことか。でもこの愛を信じてここ

まで来た。長く暗い、一喜一憂の営みであった。君と心は繋がっている。そう信じてい

る。毎日、君のメールは刺激的で楽しいよ。でも二人で暮らしたいね。地獄に堕ちても。

悪魔とは心を縛るもの。そして欲望から誘惑があり、すべてを意地悪に、悪感情、悪意

へと。今度は反して道徳と言う縛りをかけ、人々を苦しめるのだ。愛の導きとは違う。

君は本気だね。「かならず夢をかなえ栄冠を勝ち取ろう」。君はそんな女性だ。強くて優

しい。自分に嘘がつけない。確信しているよ。それを悪と呼ぶやつこそ、本当の悪人な

のだ。オーソドックスを捨て、保守を打ち破れ。リベラルに堂々と行こう。 

26 「奪い合えば足りなくなる。分け合えば余る」自由主義社会ならもっと生産しろ。

分け合いは社会主義としては理想的だけど。パイが少ないのは否定できない。その場だ

けなのか。一回限りの道徳律ならそれもいい。そしてもし本当に欲しいものが二人に一

つだけしかなかったら。殺し合いも辞さないという。愚かだが、決闘とはそんなものだ。 

27 「孤独は自分と向き合う時間」。だから早くに経験する、どのみち最後自分を助ける

のはヨシトを信じた自分だけだから。孤独を受け入れた時、甘えた意識から離れ、分ら

なかった友人の価値を知る。感謝です。 

28 「体は後方、心は最前線」この心って、理想に向かうこと。熱意か。思いやりはす

べてを救うよ。「愛とは偽りのない心。互いの道を行くのだね。君の為に、僕は苦痛でも

笑みを送りたい。」俺はただ君に一緒にいてほしかっただけさ。「唯一無二、誰も君の代
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わりは出来ない」。清らかな愛を期待した。他人と過去は変えられないが、教訓が残る。

自分と未来は変えられる。ヨシトを信じる心だけが頼りです。今まで俺に善意、誠意を

尽くした過去があるならそれでいいんだよ。君とは価値観が違い過ぎる。常により上を

狙う姿に平和はない。ゆっくりでいい。愛を抱いて、周りの風景を眺める。反射から自

分を知る。ほら、また君を必要とする人が居る。抱きしめてあげなさい。病む人を。誇

りをもって。精神科医の務め、僕にはできない。僕と君は互いの日々を送るだけ。微笑

みを忘れず、それでいいのだよ。マイペースで割り切り、幸せになろう。裏切られた被

害は俺だけで済むように。いやごめん俺だけだよな。 

29 「おめでとう今朝、生まれたばかりの太陽、おめでとう生まれたばかりの命」 

「おめでとう。生まれたばかりの信頼と愛に」。「恋をしている時間の幸福、愛に代わる

とき、本当に私はこの人の傍にいるべきなのかと。まず愛を知り、学ぶとき、君と私の

繋がりは強く広がっていく」愛する人だからこそ傍にいてほしい。理屈はいらない。「い

まを大切にする」一喜一憂。この恋の行方、ヨシトのみぞ知る。愛しているなら俺を真

剣に念じて下さい。聖霊は君の良心に下り、安寧を約束します。信じて下さい。あらゆ

る災難は避け、いつも君は安泰となります。私の愛を信じるまで不幸は続きます。幸せ

になるには愛を抱くほかはないのです。もしそうなら明るい病棟を感じます。ボチボチ

の生き方を楽しもう。職員にも余裕がないと親切、思いやりは消え失せ、利用者に安ら

ぎはありません。休息の大切さ、説得力を持つためには、効率ばかり求めず勤務中でも

なるべくゆとりをもつことです。そして清く美しく。ダイハツみたいな不正にならず。

人はやっかみ、侮辱、薄情に遭い悩む。その間は、同次元です。気にせず、悪人は完膚

なきまでに叩きのめす。この人には敵わないと。はっきり思わせる。そこに遠慮はいら

ない。包括的に。ガンバレ、そして生来の君を見せるのだ。明るく、優しい、それを期

待します。まず今日から。悪人とは愛なき人です。陥らず、目覚めていてください。 

30 「街の色とりどりの花。」君は君のまま、自分なりの花を咲かせて下さい。愛する人

よ。だからこそ自分を見失わないで。イチローさんの言う通りやり続けることが才能で

す。やはり好きでないとできない。僕が君を愛し続けるのと一緒だよ。僕が生きてく上

で君を愛すことがどうしても必要なのだよ。「平凡を平凡に暮らすのは、当たり前を感謝

で生きると言うこと」。何をとって凡庸と侮辱する。特別とは何。争のない平和の内に愛

がある。淡々と生きることだ。真実の幸せとは南無妙法蓮華経に包まれていることに、

気付くこと。優しく強い人は、愛に満ち溢れた生活を為していく。深い安らぎの下、生

まれる前から結ばれていた人を愛して。信じて。 

31 「努力は人の見てない処でするもの」精進は人の見ている前でする。「心の温度が常

に温かい人は他人にも温かくします。」皆様、生かされていることに感謝して参りましょ

う。愛って温かいんだよな。激しい物欲を伴う金とは反比例するときがあるけど。正直

な温かい心に愛は宿る。今日もそんな心をもって人に接することができるよう祈ります。
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「人を素敵、魅力的と思えるあなたは素敵で魅力的です」。行動に移さないとね。もっと

素敵になるため。「失敗を避けている人は、同時に成功も避けている」。行動に移さない

人には失敗も成功もない。でもいつか皆無難が訪れるのを願う。たいていの人はそれを

喜ぶ。「感謝することは誰にでもできることですが、いつもできる人はなかなかいません」

いつでもできますよ、僕は。 

32 「戦争を知っている世代が政治の中枢にいるうちは心配ない。平和について議論す

る必要もない。だが戦争を知らない世代が政治の中枢になったときが危ない。」 

田中角栄 

想像力のない人間が多すぎる。いいように脅迫、洗脳されている。中国脅威論者、奴ら

は海外資産を持ち、戦争になれば国外へ逃げ出す。多額の講演料が目当てなのだ。角栄

さんは戦争を知らない人間が戦争を始めだすと、危惧していたのだ。 

33 保身の人ほど「人のせい」にし、本当に強い人ほど「じぶんのせい」にする。そし

て賢い人は「誰かのせいにせず、神に許しを請う。」「悲しみも喜びも、感動、落胆も常

に素直に味わうことが大事だ」。人間だからね。問題が起こったら、大きく深呼吸、柔ら

かく受け止めて、毅然と課題へ進みましょう。問題が起こる。行動する。望みを持つ、

そして結果です。過去の自分でなく、未来の自分でもなく、今この時を生きている自分

だけを見つめて下さい。明日、微笑むのではなく、今、微笑んで下さい。以心伝心、拈

華微笑、言葉で伝えきれないと、知り、心からまた君の姿を愛でる。親孝行したいとき

には親がいない。したくなくても親がいる。ヤングケアラーの不幸。そして時間、金に

拘束され、尻からどやされないと行動できない人も多い。仕事というものの功罪だな。 

34 「思い込みだよ」、自分を痛めつけてまで、より高いものを目指す価値観。温かい愛

があれば、その間違いにすぐ気づく。平穏な悦びの大切さ。望んだ幸せは、思いやりを

持った時、すぐ手に入る。向上心からの幸せなどは泡の如くだ。向上心の目的である成

功とは何か、君よ、ただ清らかな愛だけを希求せよ。守銭奴、出世、名声、自分への固

執に、成功の価値をおかない。君は利害関係を含め、すべての人と自分の愛のすり合わ

せはできるかい。恋愛だけは絶対に特別だろう。階級制度、既成概念からくる、成功者

の典型を、意識から廃棄してください。まずアスリート賛嘆は愚の骨頂です。そして世

間体のため、夫婦間に最早愛情がないのに離婚できない。そんな両親の下で育つ子は悲

劇です。体裁、利害得失のため否定される幸せとは、破綻した後でも、取り繕う、婚姻

関係。形ではなく大事な本質は愛です。君自身とヨシトを信じて歩んで下さい。待って

います。人間、良くも悪くも生涯は、短く感じるかも。だからこそ純然とした愛に基づ

く視座を確立しなければ。そして永遠の命、神の国を信じて。その視点から世の風景を

眺めて下さい。冷たい殺し合いの悪一色です。君を力一杯抱きしめたい。君の行く道は、

いつか僕の信じる道と重なりあう。強い気持ちを持ってください。疑念は必要ない。関

わる、良いこと悪いこと、カルマ（業）が、私を作ったように、君は自由と平和を求め
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よ。さあ君よ、未来が楽しみだな。 

35 「一番大切なのはただ生きるのではなく、よく生きることです。よく生きるとは、

人々の幸せを願い、愛する人を傍におくことです」。人は孤独をおそれず、また繋がらな

ければいけません、皆で成仏へ、南無妙法蓮華経。 

36 幸せになりたければ、「あの時こうしたらよかったではなく。今度はこうしようと考

える」。固い決意に人は応える。計算しないで愛する人を愛しぬく大事です。「どうして

日本人はアメリカに復讐しないのか」。中東の人は、ある面アメリカのだらしないところ

ばかりを見ている。日本人も彼らの残酷な殺戮も知っている。だがアメリカには自由と

人権尊重の啓蒙を受けている。その違いがある。 

37 「嫌いな人のことを考えるほど暇ではない」。恨み、妬み、嫉み、消えたかい。心に

でかくて清い良心があるかだよ。御霊を呼ぼう。イエスの贖罪を信じて。尾崎豊が訴え

た愛が、皆の魂に届くか、尾崎は疑念があったに違いない。君は勇気を呼び起こし、伝

えたいものを躊躇している暇はない。地域の役員会では雰囲気を見ながらセッション（会

合）に臨むよ。知った人ばかりだから。でも発言する人は少ないと思う。目立つな、仕

方がない。唐突は良くないな。先輩の副総代に、仔細の旨託すよ。 

38 「悲しみをこらえるより、泣いても坂を上ってごらん。ほら太陽が輝いている。大

きな捕鯨船のような雲もある。明るく素直に温かく」。やはり俺は、雇用関係はなじまな

い。また、生きる限り試練はやってくる。懊悩への元凶は渇愛です。特に欲深な人には

煩悩をはらんだ野心があるからです。そして顔色を窺い感情を察するとき精進をもって

「我慢」というものがなくなります。「我慢」の意味は仏教で言う「人と比較して俺は優

れていると思う心」。でも顔色を窺うことで相手の悲しみを、知ることができます。そし

て僧侶にもタイプがあって、小さい頃から恵まれ、争いごとは好まぬが、真理を希求す

ると言う覇気に欠けるもの。また日蓮のように若き頃から問題意識を持ち、周り全部を

敵に回しても、正論を通そうとする、庶民派の田舎坊主もいる。私は後者が好きです。

南無妙法蓮華経。即身成仏、過去、現在、未来、幸せはいつもここに在る。 

39 「私を侮辱する人は嫌い。大切にしてくれない人は付き合わなくていい」。そうだ

よ、それできまりだよ。人間だからね。パートナーは慈しみ合わねば。爽やかなプライ

ドは敬意を抱かれる。自己肯定感か。愛しているよ、また、二人にも善き風は吹くさ。

世の人は、皆、苦労している。自らの辛い想いが人々への同情となり愛を育てる。悪人

も修行の果てについには成仏する。（法華経提婆達多品第十二）それは罪障消滅、南無妙

法蓮華経。君は善き人として偽らず、御身をいつもどこでも大切に。 

40 「人って放っておかれた方が、独創力を発揮するもの」。言えるかも。顔色を窺わず

に生きるには、唯我独尊の勇気と自信と覚悟が必要です。一歩一歩も慎重より大胆に。

「君を自分よりも大切に守りたい」と、大胆に言い切る、自己防御とは矛盾しない。愛

しているから。入社営業部、顔色を見ることを叩き込まれた。仕事は結局、辞職した。
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60歳を超えた今、地域の諸先輩方の御機嫌伺いに盛り上がっている。命を懸けるようで、

楽な生活に向けて、チャレンジ。「組織重視、ちっぽけな自尊心にけりをつけ、主体性を

維持しながらも、金儲け、計算に向けて転回する」。やはりそんな企業人にはなれない、

若き日の社会的に未熟な自分。すべてはご縁だ。「生きづらい人たち、非情を体験して涙

も枯れ果てたみたいです」。あの時は自分を捨て、恫喝する上司をうまく立てるのが正解

だったと思う。商売人とは何が重要か。また個人事業主たちが息巻いている。僕はそこ

に生まれ育った。あの頃みんな幸せに見えた。幼かったからか。聖霊とSatanの仲間は

様子を窺いながら俺の壮年期に働きかけてきた。人間には自由意志があるがベースは神

の造ったシナリオだ。予定調和。皆、孤独に陥った。一人は寂しい、だけど二人は煩わ

しい。でも一人は楽しい、二人はもっと楽しい。これが孤独に対し本質的に勝つと言う

ことだ。二人で朝からどこにも出かけず、着替えもせず、微笑み合えたらどんなに幸せ

か。二人、お風呂で洗いっこ。幸せの極致だ。今は訳ありで逢えない。途方に暮れてし

まう。でも夢は叶うさ。そう信じて生きていく。 

41 「学校は自分の未来を作るところ」、未来の前に今がある、いじめの被害者は今すぐ

逃げ出せ。ハイエナにはハイエナ、ウサギにはウサギの居場所がある。すべて自分に起

こることはサトリ（自由）に至るまでの経験と段階。安らぎに至るまでの試練、道のり

である。苦とは幸せの逆にある。だから行にしてはいけない。安楽行、南無妙法蓮華経。

私は完全なる例外者、ヨシトである。だが立場をついつい忘れがち。異端児、それでい

いのさ、個性的に生きよう。同調圧力、オーソドックスを社会規範とし治療指針とする

精神科医たち。それが自由な発想を疎外している。そして人間は皆、例外者と意識され

なければならない。群れが嫌いな人もいる。人間本質を書くとき、登場人物は成功者、

失敗者に分かれる。後者を選ぶとき作者は同様に陽の目を見ないことになる。クソッタ

レ、真理がSatanによって隠されている。だから書く。そしてコマーシャリズム（商業

主義）は敵だからこれを取り上げるはずもない。そして俺のものは捨て置かれる。従っ

て俺は稼げない。ヨシトにはこれしか書けない。つまり真実の愛。アメリカでキリスト

教離れが進んでいると言う。倫理観、シンパシー（同情、共感、憐れみ）の欠如。もう

一度イエスの教えを知ろう。大事な時だと思う。 

42 「花の季節は早く過ぎ、終わりの時期を迎えます」。いや誰かに刷り込まれではいけ

ない、いつも現役だよ、花は咲き続ける。君は今恋していますか。ちょっと先の未来に

ヨシトがいるのを忘れないでほしい。いつも金より愛とうるさいかもしれない。神の国

に入るには人の欲（所有欲、名誉欲）は邪魔になるだけなのです。叫ぼうか、君を愛し

ているって。Satanが遠くで舌打ちしている。いつも君に恋している。やっと一緒にな

れるの。阿弥陀が言う。「サトリとは判らない、解ったら仏」だと。「聖書に導かれて南

無妙法蓮華経」覗いてみて下さい。ヨシトとは神の道に立つ仏であります。つまり智慧

と愛です。 
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43 10 年前の 2 月に捨てられていた子猫を拾った。私にとって初めての他者に対して

情けと呼べるものだった。捨てた人に言いたい。「猫は生きています」。４か月だったソ

チ、育てた飼い主の心を推量する。 

44 「モテなくていいよ、俺は君さえいれば」。他人がどう思うか心配している。その間、

心は他人のものだ。でも他人のものではいけないの。あのこの自意識に苦しむことにな

る。他人の目を気にするのは、絶対に良くない。主体性が愛と共に育たない。芯のない

人間ほど計算に走り、自分勝手。利害得失を優先して、周りを傷つけても平気でいる。

ただ私は人心を察し、義人でありたい。それを確認したい作為は受付けないよ。君に対

し愛をもって時には厳しく導きたい。一緒に住むなら、僕はちゃんと子供たちに向き合

いたい。対話を大切にしたい。包括的アプローチ、少し難しい表現だな。真心って欲望

から解放され、御霊が良心に入ったとき自分のものになる。ケアハウスに移った反応の

鈍くなった母を、電話で怒鳴りつけてしまった。後味が悪い。が、普通の会話の範囲内、

逆に彼女には必要な刺激なのでは。やはり一人が好い。そして幸せにも感謝にも特別は

ないのだ。大切なのは意識だけだ。そこに気づけば美空ひばりさんの「人生一路」みた

いな、苦しみ抜く道をわざわざ歩むことはない。生き方に自信がないから他人の目を気

にし、自意識に縛られる。自分が嫌なことはやめる。それが本当の夢を果たすことに繋

がればいい。行動あるのみ、真実の愛は真っ直ぐに届く。 

45 セックスって愛し合って結婚して、初めての夜からスタートするものじゃない。そ

して「死ぬまで愛し合う」と契りを結ぶ、そして愛を誓い合う。それが幸せだろうな。

寛容になった今でも思う。最早、稀有でしかないのかも。潔癖な道徳観を植え付けた母。

思春期の欲望。悩み続けた日々。親孝行をしたいが、ものの5分で物別れになる。 

46 「弱者でいるより強者を目指す」。生存競争だ。皆、温もりより殺伐とした世界が好

きなのか。弱者を踏みつけ強者と呼ばれる。俺は辛いなあ。いずれは衰えから、誰もが

リングから去る、と言う事実、だが未来は心配しない方が安楽だ。納得、南無妙法蓮華

経の唱題。そしてイエスを通しての、神への祈り。大安心である。大リーガーの引退選

手6割が破産宣告を受けている。野球はスキルにはならないか。未来を期待して裏切ら

れるより、やはり一時、賢く心配した方が上手く行くのかも。だからこそ信仰を持ち、

ホッとして、「明日からは楽観的に自信を持っていこう」と誓う。私は愛（神）と当体。

大丈夫。君と暮らすのをずっと待っている。必要があるなら強く行動にうつすのはやぶ

さかではない。私は愛による支配を諦めない。積極的な生き方を目指す。つまり菩薩行。

諦めを教える、消極的な阿弥陀信心。念仏を捨ておき、即身成仏、南無妙法蓮華経、ポ

ジィテブシンキングへ、向かうことです。それは大変喜ばしいことです。 

47 「私を作ってくれるものは、すべて善きものと信じたい。レトルトカレーも、イン

スタントラーメンも」。「何が徳で、何が善で悪なのか。理解はできない。すべては人間

の判断を超えている」。これは懐疑的、詭弁に弄されている。何度も言うが善とは愛があ
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ること。世を惑わし、人殺し、盗みを、ある意味、正当化し、悪に歯止めをかけず、悪

を勧める結果にもなる念仏。私は悪を犯さねばならなかった者を鞭打つわけではない。

やはり悪は認識しなければいけません。その上で南無妙法蓮華経を唱題するのです。罪

障消滅、現世利益、即身成仏、「悪を為して南無阿弥陀仏、 南無妙法蓮華経で悪を為さ

ず」。神がいないとは良心がないこと。これは怖いです。善悪を問わない。オウム真理教

のポアなるものを思います。芯の通った善意の宗教でなければカルトと呼ばれても仕方

がない。悪を認可する念仏寺の掲示板に、道徳が多い。片腹痛い。矛盾だ。「善人なおも

て往生するいわんや悪人おや」誰でも黙って念仏する。それが極楽西方浄土への一筋の

道だと言う親鸞。悪人を救うと言う阿弥陀如来、善のほとんどは偽善であり、むしろ煩

悩に塗れた良心にも囚われない、慈悲心なき悪人の方がまず救われると言う。「毒消しが

あるからと言って毒を飲んではいけない」善きことの勧めか。朝令暮改、えらいごまか

しだなあ。いや支離滅裂だからこそ、そのまんま。阿弥陀経の教義である。 

48 神として、だれかれ構わず、愛さねばならぬと思っていた。博愛と呼ぶフリーセッ

クスも念慮した。でも、いつも、どこにいても君を想い結果的には八方美人だっただけ。

転院の始末は、自発的より、診察室、君が私に対し距離を取っていると思えたからだ。

それを君は後に恥じらいだと Facebook で語ったが、愛を訴えた、その時、好きだと返

してくれなかった。以前から、私は一人に絞れない命運。「立場上、私達二人、世間がう

るさくなるから」。察せない馬鹿が、俺か。逢えない苦しみは二人一緒だったね。信じる

よ、愛を。でも何故テレ一本できない。この不透明な愛は完遂されないのか。この先は、

賢い君に主導してもらった方が良いのでは。そして今、必要なのは、君が盛んに促す投

資ではなく、本づくりしかありません。転院した私。これからの二人、行く先どこかで

対面のシチュエーションがあるとしたら躊躇しません。抱きしめます。まだ世間が気に

なりますか。「愛しています」。自分が白鳥であることに気づかせてくれた君。本当にあ

りがとう。二人の関係は生まれる前から決まっていたのですね。互いの正義感がそのエ

ビデンスになっているのでは。若き頃は特化した正義など考えもしなかった。皆、御霊

が降った良心を信じ、神仏を畏れ、仕組まれた自由の下、聖霊の戒からの正義がすべて

になる。それこそ神の義であり、真理と呼ぶ、真実の愛（アガペー）に包まれている。 

49 挫折、無念、劣等感、自分が向き合ったときに挑戦、人生は始まる。どん底に落ち

たとき、本当に大切なものが分かる。「愛である」。私は馬鹿になり恥をかいても君は傷

つけたくない。Facebook、雑誌からの紹介か、「膣の手入れ」、なんかあけすけで興醒め

するけど、この時期、あからさまにしていいのだろう。一昔前は売春宿と生活、秘めご

と、日常にうまく棲み分けされていた気もする。だが裸電球で照らした下で女を売る商

売は、食うために嬉々として、客を択ばずに招いていただろう。これは秘めごととは言

えない。そしていつからか青少年は秘めごとと言う言葉を羞恥心とともに消し去るのだ。 

50 「いつも笑顔で。心に憂いがあるのに無理です。それを乗り越えた時、笑顔になり
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ます」。落ち込まないで。イエスや日蓮のような善意の塊もあるのです。「仏教は絶対善

を説く」。つまり慈悲、愛です。御霊が入る。つまり仏種に法華経の魂を宿させる仏法、

南無妙歩蓮華経。イエス、日蓮は神であり、悪の拡散を許さず、人々に教えをたれ、そ

の身を守ってくれるのです。「娑婆寂光土、神の国を乞う」。 

51 「嫌いな人と付き合っているほど暇ではない」。何度も言う。妬み、恨み、嫉みは消

すのみ。忘れかけた良心、清くて強い御霊の存在、イエスの贖罪を信じよう。 

52 「結婚まで処女を守る。相手も童貞で」。貞操観念の幸福。そして厳然とある学歴至

上主義社会。インドのカースト制みたいな身分制度は日本にはないはずだ。だが差別に

は思惑がある。結局、学歴は資格と同じ飯のタネ、そして恋によってこの世の真実を知

る。勉強は必ずしも学校に行ったり、机に向かったりではない。特に酒席には最高の教

育が待っている。階級を支持するのはいつも優位に立ちたいマウント人間。深く考えて

もあまり深く悩まない。とにかく人は自分が可愛い。酒席では相手を持ち上げろ、自ら

もどこか満足するから。褒める。案外このことを皆知らないのだ。「人の言葉はその時、

場所によって意味と理解が違ってくる」。だからご縁を大切にする。特に軽口を叩くと思

われている俺は、気を付けなければ。そして過剰な自意識より離れた後は、その場に応

じ堂々と正論を吐け。拘らず愛をもって意見を発すること大事。憲法の理念順守。人権

擁護に向けて活躍したい。 

53 「俺の手綱はしっかりと締めといて。そして今度は君が奔放になったように錯覚し

て、俺は不機嫌になり飛んでいきたくなるのだよ。愛しているんだよ」。にこにこ、いつ

もしていようか。幸せは功利的で貪欲な富裕層ではなく、むしろ愛に満ちた正しいごま

かしのない低所得者にある。タワーマンションか、考えてもみなかった。君が望むなら

それでいいかも。地の果てまでもついて行く。これからの私はそんなに悲観したもので

もない。とにかくやりたいことをやる。それはＳＮＳにより世に知れ渡る。それは過去

に堕胎を課した、私の贖罪の終結に、自らけじめをつける為。だが君と愛を深めるには、

俺の罰から、もっと追い詰められることが必要なのか。君が苦しいのは俺と言う人間を

愛しているからだね。愛による世界制覇は、容易ではなく見える。人々は頑迷だ。正し

い自覚がまず必要だ。信仰者には組織と教義への忠誠の撤回を求める、魂を抜くように

迫る。ヨシトを信じたものがこの警告と訓戒に従うだろう。原点回帰である。 

54 「釈尊は善知識、つまり善き友と、交わるのが仏道のすべてだと」言う。我、病を

得て人生を知る。勇気をもって人々の孤独へ足を踏み入れようか。みんな心に傷がある。

皆が自らを弱者と理解すれば高慢な心はすぐに去っていく。人間本来の仲間を大切にす

る心がよみがえってくるのだ。着飾っていなくてもその人の心から湧き上がる美しき善

意を知るのだ。すべてはご縁さ。まずは祈ろう。誠意を込めて、愛を希求する。その時

に見える。それが我らの未来予想図なのだ。 

55 道徳を掲げる念仏寺。教義はどこへ行った。欺瞞もありか、だが所詮、念仏とは核
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のないもの、悟りを諦めた僧侶、いや俗人が、何を語るか。私は今、不自由を常と思え

ば不足なし。そして君が満足しているならそれでいい。でも心に展望がある。その限り、

夢を追い続ける。また性欲はコントロールできないからこそ、セックスは成り立つ。ĒD、

いつも感情は静まっている。哀しいか。でも私はそこに本物の愛を見出したい。 

56 「転んだことには関心がない。どう立ち上がったかに関心があるのだ」。立ち上がる

とは思想を生み出し、理論武装することにある。それには仲間の力が必要だと気付く。

「立ち上がった」とはそういうことだ。感謝のない奴は沈んだままになる。吉田喜十監

督と岡田茉莉子さん。結局僕も、ヒモのみたいな、芸術家のような不思議なものになる

のも一興。傾聴してくれる友人は本当に貴重だよね。初めて照れずに、数日前電話で感

謝を伝えた。発信する俺、2 年前、コロナ禍、肺癌が肝臓に転移し、亡くなった土代さ

ん、いつも黙って俺の話を聞いてくれた。今、思い出すと過剰な期待をして、迷惑をか

けていたのでは。感謝しないと。俺のもしもは「あいつ死んだよ」、「ふ～ん」静かにこ

の世を去りたい。何の話だったかな、そんなところだ。 

57 「孤独と向き合う時間をたくさん作る。結局いざというとき助けてくれるのはまず

自分だけだと思うといい」。過言ではない。孤独に慣れ親しむ、楽しいぜ。三つ葉でよか

った、摘まれずに。三つ葉でよかった、もう一枚は君から。でも四つ葉で良かった、君

に摘まれた。四つ葉でよかった君を幸せにできるから。口から出れば世間になる、それ

がいかにいい加減か、外聞を気にしなくていい。自分を信じ生きていこう。世間とは、

見えない雰囲気だ。隣で話を聴いてくれる人いますか。世間より人間としてどうあるべ

きなのか。心が温かいか、それが理想である。間違いや失敗を受け入れられる人は成長

する。当然、社会で生きるために変化する。人生の常である。外の変化もあるが内なる

変化もある。「人は時間に対し幸運が待つなら急げ、老いを苦しむなら遅くと望む」。愛

が未来永劫へと願う僕は、ただ傍に君がいればいい。内なる変化は顔に出る。気を付け

たい。 

58 大切なのは倒れたときより起き上がるとき、リベンジ、リベンジ、オプチミストに

栄冠あり。私は過去の、君の好意的で意図的な作為には、いつも目の前がぼやけ、愛の

大事なタイミングを外しました。差し出された手、一歩踏み出せばつかめた恋。ごめん、

ごめん。創作、書くことは神、すなわちヨシトの愛を信じ表すことです。学歴、年収、

財産、もうそういった次元の低い話、当惑します。結局、金、地位が目的の、自分本位

な、一般的な常識的価値と言う概念の持ち出しになります。愛である神は支持しないの

です。結婚相談所、パズルみたいに当てがわれる作為。それも知らず、年収、美形を求

め、いいように金を吐き出す、唯物論者。みな目覚めよ、幸福の価値は普遍的な愛に優

るものはない。日本は両性の合意でしか、結婚は出来ない。憲法にて、自由と人権が保

障されている。不倫と呼べば、二人は侮辱される、渾然とする恋。だが一途な個性的で

美しい恋愛、大切にしたい。やはり恋をしたことのない人は、どこか薄情である。 



情け水 

17 
 

59 「戦争の悲惨さを知らない奴らが戦争を起こす」と危惧しているのだ、角栄さんは

「戦争が出来ずに困る」とでは断じてない。君の花のような御尊顔を拝したい。「いま一

人の時間を大切にしている」。はだかになるって度胸いるよね。人を励ますと元気になる

よ。まずは人に逢わないとね。「書くことが好きなら、すでに君は作家だ」。と彼女の言

葉。俺は無職ではないのか。独りの時間は人を成長させます。その前に俺の傍にきてく

れないか。人生で一番大切なのは頑張ることではなく、利他の心で思いやりをもって生

きること。只の理想ではなく、皆、心で望んでいる。そして深く繋がっている。愛であ

る。捨てられていた猫を抱いてそう思う。素直って優しさの代名詞になる。そんな自分

は最高になる。これはきっと本当にベストだよ。明るく素直に温かく。 

60 念仏が菩薩行を説く、おかしい。善行に意味を持たせず、すべて偽善と切り捨て、

計らいなき煩悩に塗れた悪人の方が真っ先に救われるのが当然とする。（悪人正機）念仏

の「善人なおもて往生するいわんや悪人おや」極楽行きの条件。菩薩行と言う善行は忌

避するのが立場では。南無妙法蓮華経、唱題し悪人は良心を取り戻す。善人になる。後、

死して霊山浄土に迎えられる。題目が万国に広まるとき不老不死が生まれる。当然まず

善人が救われます。悪人とは愛、慈悲のない人を言うからです。親鸞は関東から京へ命

がけで来た信者たちに「俺は知らぬ。南都の学者に訊け」と会うのさえ拒んだ。非情、

冷血、真の悪人である。 

61 「継続が大事」、いま人間追究はやめないよ。唯一継続しているものだからね。幸せ

になりたいならば、「あの時、ああしていればと言う前に、この次はこうしようと言うこ

とだ」。柔軟な決意を持ちたい。心を楽にするには思いやりを持つ。一切の私心を挟まず、

利他の精神にて、義をもって人を判断する。無償の思いやりは善きことを生む。 

62 相手の生きる力、気分の良くなる言葉、状態が常に良くなる言葉。相手が求める言

葉をかけるとき、相手はこちらの未来を応援する言葉をくれます。南無妙法蓮華経、成

仏へと導くように。独善ではありません。この世、まさに落ちていくものを救うのが本

物の宗教です。ごまかしだらけのマインドコントロール、そして事後承諾させる。この

世の悪をあからさまにせず、誰を救うというのだ。俺は報われた。愛するものがいる。

ここはハッキリ言う。相手の幸せを祈るとは、相手の中の自分自身の幸せを願うことに

もなる。君の幸せ本当に祈っている。自己、他己、心の奥で繋がっている。平和とはそ

ういうことです。親鸞は煩悩の内にありながら煩悩による救いを求めます。この矛盾さ

え気づきません。死ぬまで地獄を恐れ苦しみ続けます。法然にオールを渡してはいなか

ったのです。 

63 「他者への感謝もなく、依存が強く、想いがなく自分のことしか考えない。わがま

まで、当然、南無妙法蓮華経に生きない。身構えて、はだかにはなれない。人生焦るの

は行動目的がないからです」。日常に、精神障害者を甘えだと、蔑視する者もいる。「よ

く判ったから」。心に障害を持ちながら、非情な世にリベンジか。可能かな。皆、大丈夫
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かい。「世界でなく自分自身を征服せよ」。セルフプレジャーを、月一から三ヶ月に一回

にせよってことか。違うよ。まずは自律が大事。ゴミを拾う人はチャンスも拾う。ごみ

を捨てる人は念仏を拾う。 

64 「復讐はしなくていい。そいつは必ず貶められるから」。自分の価値観で人を責めな

い。失敗ですべてを否定しない。長所を見て短所を責めない。心を診て結果を見ない。

そうすれば人は集まってくる。すべてはご縁、素敵な仲間があればいいですね。楽しい、

哀しい、嬉しい、淋しい、優しく接したい。悪意は極力、持たない。「目の前の小ささは

見えても、その後ろのおかげ様が見えない」。時間差の問題もある。すぐに感じるのが大

変なら、後に、しみじみ感謝すればいい。南無妙法蓮華経だけが「絶対善」である。善

き香りが広がるとき、皆の南無妙法蓮華経の大音声にて、その功徳は一閻浮提に響き渡

る。唱題した時点で悪はなしえず。過去の悪因縁は、罪障消滅される。浄土系は行いに

関わらず、念仏により極楽に往くという。「無間地獄に堕ちない」がキャッチコピー。詭

弁の羅列、矛盾だらけ。悪を肯定しながら、あえて道徳を説く、そのいい加減さが念仏

の本性だ、阿弥陀はランダムにすべてを救うと言う。結果、念仏を口称しなくても皆が

救われているってこと。なにもかもが因果の法としてはご破算だ。念仏の必要性は零。

悪人正機と言う親鸞の思想。悪の勧めか。いかに怖いまやかしかが分かるのだ。この空

虚、報恩に念仏すると言う。極楽浄土に生まれかわる。そこに娑婆寂光土を目指す、先

祖の霊はない。親鸞は「我が身を賀茂川の魚のえさにせよ」。父母の恩に対し、冷酷な唯

物論で向かう。家康が掲げた、厭離穢土、欣求浄土。この世の成仏とは、愛ある本当の

幸せ。日蓮大聖人は獅子吼する。此土復権、南無妙法蓮華経。 

65 Y先生が頼りになると聖書が推します。事情を知って気にかけていると。善良な方

なら私達を支持して下さるはずです。水面下であったことも各地で可視化されています。

仮面夫婦、僕は一大ムーブメントを起こさなければなりませんか。何が起ころうと平気

です。頑張ろう。「Y先生にどんな見解があるかは透明ではありません、我らは赤い血の

通った人間です。Y先生の良心に基づきご判断願い、我ら二人の好意と関係を憐れんで

頂きたいのです。我ら二人の応援者となって頂きたくお願い申す次第です。Y先生、貴

院の無事故も祈ります。どうか我ら二人にお情けを」。 

66 君よ、素敵だよ。誰よりもね。聖霊の戒律は君への愛が真っ直ぐに届くように、そ

れだけです。もっと幸せになろうね。愛しているよ、いつもありがとう。人間素直にな

ると良きものが重なってくる。人から自尊心を取り上げてはいけない。生活扶助受給は、

憲法 25 条の生存権に基づき国が保障している権利。ましてやそんな多額ではない。事

情として障害があるかもしれない。そこを見下げて己を誇示する姿こそ恥ずべきもので

ある。そして繊細な優しい人が生きづらいのがこの世間なのである。 

67 私は今まで金に不自由したことがない。いつも聖なる助力を感じる。金を水に譬え

る。自制心に基づく己の徳分とはダムのような器。金は水のように流れ込む。貯めなが
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ら少しずつ適量流すのが良い。貯めるばかりだと、悪臭を放つ、どぶへと。やがて洗い

ざらいヘドロと一緒にくみ取られる、つまり病気、事故などを言う。また多量に流せば

濁流となり爆買い、浪費、その後、破産する。水は適量清く貯め、流すことが大切だ。

金もまたそうである。 

68 俺はさほど努力もしない。自分を大きく見せようともしていない。ときに情けに弱

い。まあいいや、仮に凄い人と表彰されずとも、俺は俺。君の俺に対するインテリジェ

ンス（情報分析）は猜疑心からきている。情けなや。「忙しい、疲れた。口癖にしてきた

人達」。世間を基準とした幸せを、腹においてみる。本当に幸せかは自分では判らない。

妬みが余分についてくる。外聞を気にしながら「感謝している」と、いつもの保身に回

る。名声、金、外聞。「他を切り捨てても己の欲望は外せない」と宣う。どこまで行って

も自己愛の塊だ。福が逃げぬよう、周りに柵をする。すべては生活の守備と名誉の為」。

つらつらと書いた。俺は嫌だが、この価値模様、世間を渡るときのセオリーなのだろう。

あと俺は正直過ぎる。仏法の敵は私の才能を様々な形でつぶしにくるだろう。寂しいが

人を見たら敵と思えか。気にしないが、まあ人の言葉は咀嚼することだ。よく踏まえ解

釈することである。そして「愛されるより愛する」ことに意義があることを知る。誠実

と言う意味を壊したくない。まず自分から想いを。でもやはり君は安心感を得るため職

員に媚を売るように迎合するのか。やはり君はそれだけの人か。 

69 「情けは人の為ならず。君の弱さを、丸ごと受け入れている」。君は Satan の配下

か、僕を Facebook 使って憔悴に持ち込もうとする。君は自分の母親が大好きか。そり

ゃよかった。でもいつか別れが来る。それがいつかは判らない。僕はいつも母親の喪失

を想定し覚悟を持った。だから今独りを満喫している。ソチへの罵声は本当に聞きがた

かった。今日もソチは本尊へと俺を連れます。ご縁に感謝しているのだろう。 

70 すぐ終わる充電もあれば長時間に及ぶものもある。あまり悩まず、その場所、最後

は逃げること。そして少し焦ったのは君の復縁を受けたから。それでも南無妙法蓮華経、

これしかない、これしかないのです。やっかみ、侮辱、薄情に負けないで、いつも君の

無事を祈っています。「俺ほど深く君を愛したものはいない」。贈る言葉です。忘れない

で下さい。お顔を見られずこれで丸二年になります。拉致被害者みたいです。年齢をカ

ウントされる老人、互いを見つめ合えるのはいつになる。やたら、ため息をつく。 

71 三輪明宏さんは本まで書かれる、法華経信者です。南無妙法蓮華経を語る。君は本

当に迫力のない女だな。わがままの使いみちを間違っている。Facebook 念仏寺の張り

紙の掲載。Satanは次々と攻撃を仕掛けてくる。したいようにさせればいい。真理は安

楽行、南無妙法蓮華経しかない。 本当に何でもアリや、念仏寺は。スーダラ節もその

うち載せるのでは。それをチョイスするのは主体性なき信徒自身の悪に対する誤認だな。

釈迦に説法、もういいぜ。でも死ぬときは独り。だからこそ俺が死ぬときは君に手をし

っかり握っていてほしい。そのうち奴らが迎えに来る。楽園に出発だ。南無妙法蓮華経。 
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72 「自分を信じること」、そんなに考えなかったけれど、今は自分大好き人間だよ。愛

は相手に捧げるもの。だが決して犠牲ではない。南無妙法蓮華経。「今は辛いけど必ず良

いことがある」との声に。題目を信じて唱えるものには即、善きことが訪れる。イエス

を愛した自分の良心の中核にある御霊を信じて下さい。「息を吸う心というより心の深

呼吸」の方が好いね。生きている感じがするからね。虐待される子供に「幸せと気づけ」、

言えますか。幸せとはそこに愛があるかで決まるものです。と、ここにハッキリ言わせ

てもらう。 

73 君だからこそ可愛いんだ。比較ではなくてね。そして上っ面の、悪意をくるんだ甘

言に乗るような女性には興味はない。世で肩ひじを張る。夏目漱石か、義に生きるは窮

屈だが、法律を駆使するようになれば面白くなる。憲法の理念を大切にしよう。それを

活かすのが民主主義だ。それを基にすれば、強者にでも勝てる。それを示したい。正し

いことを言う勇気、権利、心意気を眠らせてはいけない。侮辱を浴びる事件との遭遇、

仲たがい、心の痛手は大きく辛いが、回りもって司法関連、冷静に学べば、法的勝利を

受け、経験と言う財産になる。真の名誉は守りたい。 

74 Satanは仕掛けてくる。やりたい放題だ。こちらは正義を行使するだけだ。宣言す

る。俺は強く優しくなる。そしてもし、俺とSatanの道が二つ提示されるなら、しっか

りと見極め、平和に向かう英知で、確実に選択せよ。南無妙法蓮華経。模索するとき主

体性を絶対に失ってはいけない。ただ独善に徹しようとするだけでは救われない。愛が

潜んでいなければならない。人は善を模索することより、利につこうと必死だ。我ら二

人のような正義感を、皆持っていると思うは大変な見当違いだ。インテリジェンス（情

報分析）を高め自分で的確な判断をすることが大切。正義を生み出す俺は義人（ヨシト）

だった。悪魔を一掃し栄冠を勝ち取らなくてはならない。アクシデントが起こり真剣に

向かうとき（成長、勇気、実行力、夢、愛）が手に入る。私は、暴力は避けたいが、正

義のために戦っているのが性に合う。ごめんね、心配かけて。高いハードルに向かい、

必ずクリアする。Satanの狡猾さと脆弱さを周知させるために。 

75 「もっと私は忍耐強い人になります。でも恋愛は熱いです。恋するときめき、やる

せなさ、すべてが美しい。そしてきっと婚姻により、心のもやもやが、晴れるとき喜び

にあふれかえるだろう」。一言、どんな善良な人でも意識、無意識、バイアス（偏り）は

あると言うこと。ましてや、虚言を弄する悪意には気を付けて、俺はお人好しだから、

慎重にいつも、今が大事と思っています。不思議だ。君の好意的なメールに陰茎が反応

する。やはり愛の力ですね。僕は君を愛するだけです。瞬間の連続に。（望まぬ妊娠、病

気、悪感情）負の要因がある限り、僕は多分セックスのできないĒＤだと思います。こ

の世が美しき愛で満ちぬ限りは。ウクライナにアメリカが参入するとき、終末の筋書き

へとヨシトの筆は運ぶでしょう。今平和なのは日本だけのように思えます。でも毎年二

万人もの人が自殺しているのです。マスコミは、勇気ある唯一正しき政党、れいわ新撰
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組を封殺します。右側の新聞は戦争へと特権階級の儲けの為に機運を上げようとしてい

ます。良識などありません。矛盾したように戦時体験者の談話を掲載するのですが、戦

争への向き合い方、その趣旨をごまかします。本質の残酷さを問わないで、敵国の非道

さに重点を置くのです。戦争と平和、そこをうやむやに複雑化させた二元論が政治でし

ょうか。完全に好戦的な偏った表現です。姑息はぬぐえません。僕はヨシト、命に限り

がありません。森羅万象、南無妙法蓮華経、（絶対善）を神の国の為に唱題し続けます。

そして愛をもって自由、平和の大切さを訴え続けます。世に貶められた、心優しき障害

者たちよ、世は穢いぞ。でも悩まないで、頑張ろうね。 

76 僕の言葉は、信じた正義から出ています。仕組まれた自由、善因善果、善きことを

考えましょう。南無妙法蓮華経、道は拓かれると信じます、「強く燃えた恋の炎、白い灰

になどにするものか」。睨まれても死にはしない。でも睨まれたら一礼して去るのが常套

手段。いちいち面倒くさい。階級社会、互いに規制、査定する世間。弱いものが手を取

り合う社会が実現するか。新しき世は、弱さを自覚した優しきもの達で創られるかも、

けして弱さを恥とする世界を形成してはいけない。そして人に自分のオールを託すほど

愚かなことはない。自分の感覚を信じて。大事だよ。自分で最終判断するときは実際に

見て、聞く。真実、愛する隣人には条件がある。「皆が見捨てる、強盗にあった人を介抱

するサマリア人」。愛するとはそういうことだ。この人こそが隣人である。 

77 「仕事を探している」。Facebook、ＡＩ翻訳業なるもの、やはり投資ジャーナルと

同じくスクールへ引き込み、高額な授業料を取ろうとする詐欺に近いものでしょう。そ

して君はいろいろ勧めるが、あまり利発ではない私は、起業には難点があります。気楽

に生きたいし。やはり情報は正確に判断したいですね。インテリジェンスです。地道に

書き物をします。生活はひとりで何とかやっています。勿論、君が欲しいよ。精神疾患

で確実に良かった。君とのご縁大切にしたいです。愛しさを思えば人は生きる張り合い

を見出します。この世は余計なことが多い。欲望、洗脳された憎しみの愛国心。戦争は

まともな本心をつぶし、起こる。「殺し合いは嫌だ」。皆、素直に考えよ。俺は今日もソ

チの布団の中から起き上がる表情を見て、幸せを感じる。けして現状維持の慰めではな

い。安らかで強い境涯である。分かって下さい。真の栄光を伴う愛を。金とか名声では

ありません。幸せとは、その起因を知れ。まず心の持ち方。たとえ日常不幸に思えても、

幸せとは現状、未来を見据え、過去からの愛を完遂させるべく、瞬間を紡いでいく、暖

かでひたむきな境遇に義として存在します。利他をもって砂漠のオアシスになるのです。

「世界ではなく自分自身を征服せよ」。まずは愛にて自律せよ。そのときにある姿は勇敢

だろう。そしてすべての善き人への愛が永遠に変わらぬことを神として表明したいと思

います。 

78 「相手との距離感を超えようとしないなら揉め事は起こらない」。六波羅蜜の一つ忍

辱。菩薩行です。仏になるとき必要です。忍辱を忍耐と誤解して何か辛いものにする人
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が居ます。基本的に、六波羅蜜は仏様を観想する楽しく嬉しいものです。確かに細分化

されたみたいで判りにくく思う人もいるでしょう。これをワンフレーズに明確化したも

のが南無妙法蓮華経なのです。有り難い。現世安穏、即身成仏。 

79 発するとき気をつけねば。人を癒し、また傷つけたりする言葉。体育会系の人は少

し考察を願います。鍛錬し一番になりたい人ばかりではないから。「人と屏風は直ぐには

立たず」。僕は君の愛で勃起するでしょう。子供たちの面倒、僕は在宅だから見られます

よ。食事は育ち盛りだからガッツリと。お風呂は僕が最後でいい。多分君の金銭的負担

が増える。ただ、「上見りゃきりなし、下見りゃきりなし」。比較はやめることです。見

栄も体裁も、必要限度内で。この世の生存競争がもたらす、労働市場の流動化。体験し

た私ほど救いを実感した者はいない。結局は僕といれば楽しいと言うことです。神を愛

し、隣人を愛す。義を心に、人を愛するものが幸せへと。南無妙法蓮華経。 

80 「自分との約束」私には何を差し置いても良心に存在する聖霊の戒律が来る。する

と何があっても大丈夫。欲望と言う危機は避けていく。望んでも誰とも因縁なき肉体関

係は結べない。そして君と心から愛し合っている。必ず好日が来ると信じている。「捨て

ていいもの、昔から執着しているものがある。」私はヨシトになっても（神）は保持し続

ける。 

81 「夫婦の会話時間が少ない人が離婚へ」。デバイスの共有、肉声は聞けぬが僕と君

は、24時間対話している、沈黙を含めて。ケアハウスに入所した母親の同じ様な衣類が

多い。なんて無駄なのだろう。勝手な断捨離もできず。そして Facebook の須山さんの

コメント「わかります。天井裏のエッチなコレクションが捨てられずにいました。」私は

「廃品回収の日が楽しみでした」。あれスマホの反応がおかしいぞ。君よ、知らせてくれ

てありがとう。休みます。23時就寝の徹底、自分で言ったのにね。すっかり忘れていた。

君よ、おやすみなさい。寒くなるから温かくしてゆったり休んでください。 

82 「相手に怒りを感じると、真っ先に傷つくのは自分自身だ」。それは今の君自身じゃ

ないかな。「自分が幸福になりたければ、人をまず幸せにしなくてはならない」。一緒に

幸せの坂道を歩もう。身分、学歴ではない。人はまず優しくないと。神を愛し、隣人を

愛す。そこにキリストの教えが凝縮されている。「行動しない人に限って、人の成功を批

判する」。でも行動したか、しないかは、目安がはっきりしません。そして民主主義は批

判で活きます。僕はかつての職場の体験から発します。当時、職務怠慢の人を責めなか

ったことを後悔しています。言葉を尽くさず反目した挙句、上役に協調性を乱す者とし

て私は苦役を強いられました。世間、底辺で泣いている人は外国人就労者を含めごまん

といます。生活の危機を背負いながらの活動はじっくりとは参りません。トップダウン

の為のボトムアップが必要なのは判りますが。若造の私に何ができたでしょう。世間は

人殺しと詐欺師どもの独壇場です。若い子たちは社会に出ると同時に夢をねじ伏せられ、

媚を売ることで生活の安定を得ることを知ります。研鑽より従順が強制されます。納得
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できない態度を示せば容赦なく反抗的だとパワーハラスメントが降りかかるのです。お

願いします。誰か教えてあげて下さい。自分を大切にと。地位や名声の前に、まず愛を

もって生きよと。そこにはヨシトが存在するから。上司も部下もひとりの人間として尊

重しなさい。待遇は悪くならないでしょう。会社の為は、社内の建前。ご自分を大事に。

祈ってください。 

83 「視点を変えれば、考えが変わる。この方法を覚えれば、思考をコントロールすれ

ば、志向をコントロールできる。」「視点が思考を作り、志向がすべてを創出する。そし

て霊が身体を離れる日に、この真実を知り振り返るとき、視点を変えていれば人生はが

らりと変わっていたことが判る。「思考をコトロールするには視点を変えればいい。視点

を変えれば考えが変わる」。この方法を覚えれば志向をコントロールできる。悩みを打ち

破る、豊かな見識、経験から未来を創造するには思考のコントロールがすべてだ。」だが

良心抜きで考えると怖い話だ。愛に向かう、視点がすべてだよ。 

84 「ご先祖様は、皆、善知識。善知識様とお呼びしたいです」。正定聚は皆、善知識、

南無妙法蓮華経。Facebook 最近セックスレスの記事多いね。なぜか本当によく判らな

い。君は願望が強いの。違う。「俺のĒＤは気にしない」。思いに感謝します。 

85 すぐ謝る人は謝ることによって話し合いを拒否しているように思う。話し合いは愛

し合うこと。すぐに謝ると言うことは「あなたを愛してはいません」と言う宣言になり

ますね。でも僕と言えばすぐ謝ります。なぜか、自我の強い人に、時間をかけて説得を

試みても無駄だと思うのです。無視するわけにもいかないし、傾聴もしんどい。でも隣

人となれば、持論を吐きますよ。議論は面倒で不毛です。また良いことを教えるのは勿

体ないです。良いことの根拠は、聖書に表明されるヨシトの自信。そしてわざわざ人を

つぶして怒りをかうこともないでしょう。絶対に思いやりは大切ですね。話し合いもご

縁です。また機会がある。南無妙法蓮華経。 

86 LINEなら君ともっと込み入った話もできるだろうね。楽しみに待っています。「迷

うな。ためらうな。一歩も引くな。押されたら押し返せ人生大勝負」。今日は君の風当り

強いな。極めて強力で。なんかあったの。そうだな、俺は自分を責めるとき。やはりそ

こから逃れるのは、忘却しかない。いつまでも輝いている人になるため、今日からひと

つずつ愛を覚えて生きましょう。「そうだね、昨日と違う、進化した自分を感じられたら

本当に嬉しいね」。君の悦びをもらい、君の痛みももらう。僕は君が幸せなら嬉しいよ。

僕には君しかいない。僕の心を的確に見通す人は君しかいない。義に縛られ、情にほだ

される俺。周りは計算し保身に回る奴ばかり。君には息がかかる程そばにいてほしい。

愛している。こんな俺でも好きかい。自己肯定感はある。君にはいろいろ講釈を垂れて

当たりが強いのではと。君はいつも自分を責めて苦しんでないかい。雑事は係に任せ、

悠然と主なる仕事をすればいいよ。僕は泣き虫の君を愛しています。「自分が変わる。相

手が変わる、人生が変わる。」新しい本づくりに着手しています。今度はB５、以前のパ
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ターンになっています。そろそろ僕らも成熟した意志がないとね。怒ってなんかいない

よ。デバイス共有は、正直、疲れる時もある。でも君が大好きなのだよ。俺は「覚めた

のかな」と自問し疑う、でも君が関与してくれた瞬間、愛はよみがえるのだよ。この砦

はけして崩れない。愛しているよ。僕は君を花嫁衣装で包んであげたい。愛は絶対に死

なないよ。南無妙法蓮華経 

87 「年齢を訊くと怒るくせに、誕生日は毎年祝ってもらいたい女の人がいる」。二十歳

以上が嫌なのだろ。「人の成功を喜び、自分もその波に乗ろう」。一番を目指さず二番で

いいやと思うと、気持ちが安らぐ。それでいいのである。運気を上げるには自分を良い

気分にさせることを考える。南無妙法蓮華経。 

88 「卒業しても勉強しよう。読書すること大事です」。ある日、もう充分と思うときが

来る。それを仏教では無学と言う。サトリの一つの兆し。曲がらねば世が渡られぬ。曲

がって見えると言うのが、自分が真っ直ぐな証拠。そしたら涙を隠し曲がれ、きっと曲

がった方に教訓が待っているからね。妥協と言う寛容が。愛しているよ。寂しかったら

いつでもいいから Facebook、徴のチャイム下さい。疑心は持たない。待っているから

ね。自己主張をする。欲望は控えめにして周りを愛で満たす。そして僕らは何より大事

な恋愛関係にあるのを忘れないで。寒くなりました。僕は体調を少し崩したかな。君も

お風邪など召さらぬように願うばかりです。南無妙法蓮華経。 

89 飯島愛さんが亡くなって何年たつだろう。孤独死。欲望に対し女体を赤裸々にさら

け出した人。周りに存在した我欲に基づく自らに執着した悪魔たち。嘘を見抜く彼女に

は奇々怪々おぞましく思えたに違いない。芸能人、上がっても下がっても安らぐことは

ない。すべては裏腹の伏魔殿の小さな鬼たち。彼女が餌食になったのは間違いない。ま

た愛を得られず淋しくて孤独を癒すため新興宗教に入る者、派生する事件は枚挙にいと

まはない。果たして結果はどうなのか。孤独に勝つには孤独を生きるしかない。すべて

あらわに世の色と欲をあからさまに見せつけた飯島愛さん。彼女が知った世間との対面

私が知るもの。大差はないと思うが、世間、期待が大きければ当然、失望に至る。裏切

りに対する怒り。愛を求めた代償は大きかった。無念か。宿命に対する絶望か。それを

意識した純粋さは尾崎豊にも通じる。Satanの世。今天国で尾崎と愛さんは何を想って

いるのだろう。孤高だった、彼女のストリッパーのような愛と慈悲。衷心よりご冥福を

祈らせて下さい。今はきっと祝福を受け幸せだよね。また逢えたらいいね。南無妙法蓮

華経。 

90 「この主人公、本当に悲しいね」。悲しかないよ。それだけ人を愛せたのだから。人

を愛し続けるってどこか悲しく見えるね。でも互いが互いの愛を信じていれば、いつか

花は開くさ。今は寒い時期、冬ごもり。じっと春の花が咲くのを待つ。人はそれぞれ負

の事情を抱えながらも平然としている。それが大人って言っちゃうと、短絡的にカッコ

よく切り分けたようで、ある意味淋しいけど。バーブ佐竹さん「風の当らぬ日陰を探し
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生きていこうよ、二人して」か。優しさは悩みの原因かもしれない。素直に生きること

肝心だ。別に偉くなくてもいい。優しきものが虐げられる。反発に義がある。それに飢

えたものは次の世、神の義を見出し幸せになるだろう。一生懸命でなくていい。義に始

まり愛が生まれる。愛をもって暇つぶし。幸せの資格に感謝する。他人の短所を見れば

憂鬱になり、長所を見れば人生楽しくなる。僕は君の全部が好きさ。「視点を変えて思考

をコントロール」。一見、怖い話だ、計算だね。愛の視点がすべてさ。視点を変えるとは。

人生、世間の見方を愛へと変えろと言うことですね。でも自己否定は良くありません。

利害関係も存在する、人を裏切り傷つけている覚えもないなら、特に配慮からの思考の

コントロールは必要ないのかも。かつての自分の背信、背徳、エゴの記憶はなかなか離

れない。だからこそ現在のSatanの体制下、人は苦しくとも愛を認識しなくてはなりま

せん。即物的な方向へ視点を移すのは容易ですが大罪です。視点は正義を見据える。温

かい想いからの感情のコントロールを忘れない。金、名声、短絡的に成功を望むなら、

人生において必ず失敗します。愛がないからです。またどこかで生存競争から脱落した

優しき犠牲者が、涙を流し、行き場所を求めて泣いています。僕を救ったのは紛れもな

い君だよ。ありがとう。南無妙法蓮華経 

91 「手にしているものは落とすことがある、しかし胸にあるものは、たとえ転んだと

しても私たちのもとを離れることはない。」キリスト者 若松英輔。「金は落とすかも知

れないが愛は落ちない」。いつまでもチャレンジャーを目指す。昨日と違う進化した自分

を感じても本当に嬉しいかな。君は言う「泣いていても始まらない。泣き言、言ってい

る暇があるなら歯を食いしばり未来に向けてまず一歩」。でもね、「微笑みながら、一歩

下がる」。その真心を誰か見ているよ。安息に向かわねば。そして写真の乳飲み子の生命

力が嬉しいです。「水が清ければその底に魚は棲まず。人いたって賢ければ内に友なし」

アユが棲み、愛が棲む。清流を大事に。孤独が冴えます。「自分にはできないと思う課題

に対し、立ち向かうとき自信と経験を得る。だからいつもできないと感じるものをやれ」。

少し無責任かな。平穏と熾烈の繰り返し、そこに哀しい人間の性がある。 

92 世は代わる。人々は目の放つ愛の光で要件を満たしているか、判断される。いま愛

と霊の条件をクリアすれば、最早人々は世との錯綜に悩むことはない。心美しく来る世

を待つだけだ。水は方円に従う。仲良く親睦を図ることだ。しかし悪に対し迎合し合う、

ぬるま湯からは何も生まれない。永遠の命を得、神の国に入ることは、善を信じ、真実

一路、切磋琢磨して義を求めた人への恩恵です。水が溜まると、よどみ、悪臭を放つ、

沼になります。また濁流になると、堤防を決壊させ氾濫に至ります。心を防御するもの

は愛だけです。神は付和雷同するような、芯、無き人を相手にしません。義に飢えた人々

の為に著わしているのです。「仲良くしろと」喧嘩を売る人と、「真理を求めています」。

と頭を下げる人、どちらが平和的でしょう。来る世は、暴力の排除、不完全でも各人の

主権、また人権を謳う、民主主義をより善きものに。言論の戦いは神権には無用である。
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義を求める機運を上げる。もしも強いものが数をもって悪を行うとき、かならず南無妙

法蓮華経は愛ある人に安全な水路を提供します。皆、安心してお題目を唱えよ。 

93 「人生の転機には必ずひどい目に遭う」。いつも幸せ過ぎたのに気づかない二人だっ

た。これからもっと高見に立って私を信じて下さい。父君の跡を継いだ、君は立派だ。

けど、まずは君自身の為に生きていいのだよ。人々が恋をするとき予想もしないものが

あります。気付かないうちに同じ特徴を持つ人に引かれるみたいです。恋するって簡単

だけど、恋に落ちて、いつまで想えるか、愛の深さが分かる。君は神に守られている。

信じて下さい。辛抱です。桜咲く春は必ず来る。絶対に。君は本当に健気だね。大した

ものだよ。女の身でトップの重責。でもそんなに頑張っちゃ、身が持たないよ。適当で

いいじゃない。目的に向かって意図があるなら用意周到は大切だ。しかし部下に委ねる

煩瑣な完璧主義は弊害だけを生み、苦しみを呼び起こし、結果的には悪になるのだよ。 

94 格差が広がる階級社会。管轄を決め、互いに規制、検査、査定でけん制し合う自由

主義。悪人は誰か。疑惑を持ち合う各人。詐欺師たちの雑踏。契約の自由。善意とは何

処に。言論統制、自由を謳う、法令順守で疎外される、だが規制と言う保護なき自由は、

悪魔の罠によっての苦しみを生みだす。例えば大きな声で自由を謳うアメリカ社会に詐

欺はない。すべて契約は有効である。誠実で弱いものが手を取り合う、社会の実現は不

可能か。神の世はその身を自覚した優しく弱いもの達が、互いに労わり合うとき、成り

立つ。強いと言うのは鈍いと言うこと。鈍くなり人を平気で傷つける。今、はびこるの

は、「世間の価値標準から見た、幸せを守り、また腹に一物を持つ輩。本当に幸せかは、

自ら考察はしない。内と外に妬みがついてくる。外聞を気にして、（いつも感謝していま

す）と保身に回る。名声、金、平穏は、義理人情など余計なものは切り捨てても自己の

立場と一緒に守ると言う。どこまで行っても自己愛の塊。外からの正義へと誘う、圧力

が近づいたら、外面よくも、自分を守るため、周りに柵をする」。見栄とは違う、男気を

邪魔とする現実的人間。これが世間を無難に渡る為のセオリーなのだ。「幸せになるのに

他人と闘う必要はない」。私は真理を掴んでいます。幸いは神と隣人を愛することしかな

いのです。競合も何もない。真理はひとつです。疑いはない。南無妙法蓮華経。 

95 「努力しても報われない。報われるまで努力しないからだ」。でも思うに結局、すべ

ては才能だと。自らを真の幸福に導くため、愛を抱きしめるとき、神から特別に与えら

れるもの。それが理解力であり天賦の才である。多分それは自分の一番好きなものでも

ある。ないものねだりはせずに。「人と比較しても仕方がない。昨年の自分とも比べなく

てよい」それが進歩した自分を知ることかも。私は今、愛する人からモラハラされてい

る。でも構わない、私は潔白だから。でも好きでもない相手に仕掛けられたら困るな。

ストーカーだからね。対処はするさ。警察にも行くか。でもモラハラするくらい好きだ

ったら、かわいそうな気もする。現在、神のあるべき姿。まずは生活者として人々に向

き合う姿勢。過剰な期待をせずに一瞬でも善き信頼を築ければいい。自分が大事だから
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こそ他人には親切にする。自分が死んだときは立ち話で（あいつ死んだと）誰かがふと

漏らす。俺はそれでいい。こんな感じだと、人間関係、腹は立たない。俺は今、君とソ

チがあればいい。性悪説に立ったときすべては救われた。悪人が大半だ。たまに善人を

見つけると、ことのほか嬉しい。君の仕事に新しい医療電子システムが入ったのだ。楽

になったのだね。忙殺は良くない。そして毎日、泣き笑いして、生きていくのだ。 

96 「私たちは主の民、主の牧場の羊です」ソチは何でも知っている。神の御使いです。

全力を尽くし、戦った後「人生、暇つぶし」。ここまで来るのが大変なのだ。人生に目的

があるとしたら愛だけを想うことです。「神は望むものすべてを叶える。」神の国を求め

る。つまり邪な欲望は消え、望むものは美しい愛だけとなる。私にはまず一匹の猫の幸

せを願う。こちらに清らかな愛があれば、神は必ず望みをかなえられるのです。君よ、

連絡遅れたこと怒っているの。ひとりの時間も大切かと思ったが、二人は新婚さんだっ

たね。仕方ないねえ。（笑）いつか二人枕を並べるとき深い話をしよう。俺はいろんな夢

を持っている。すべて君との暮らしに関してばかりだ。意図的な故意の意地悪も世間に

はある。だが俺には報復の概念がない。ただ世は悪意が充満している。そこをたたき台

にして動かないと。悪意には無頓着が肝心だ。君は離れても僕のアプローチを待ってい

てくれたのだね。本当に嬉しいよ。愛しています。僕に不足を覚えたら何度もまた徴く

ださい。慌てて急いでFacebook見るから、ありがとね。「人に訊かれりゃお前のことを

歳の近い叔父さんと」、歌にできそうな年齢差も気にならない。本当に愛しているよ。君

を誇りに思っている。今日は許してくれるかい。明日に向かってゴー。 

97 君はこれだけ苦しんでまだ解らないのか。利害関係がある限り従業員とは敵対する。

ガバナンス（統治）に責任が絡めばけん制し合い仲良くは難しい。もっと努力し勉強せ

よ。腑抜けになるな、愛する男が嘲笑され鞭打ちの刑に処されて嬉しいか。君は俺の真

理からの逸脱を狙っているかのようだ。だからSatanの妾だと言うのだ、私は肉欲、美

食、要らないものだと自らの思想で生きている。この世は地獄。棍棒を持った鬼がうじ

ゃうじゃいる。人の生き血を吸い、脅す。精神科医とはズブズブだ。社会復帰、笑わせ

るな。誰が地獄に戻りたい。そこら辺の事情も理屈も無視、人格者気取りの精神科医た

ちが人を救うと言う。嘘まみれの人間関係。そんな世界に馬鹿正直な俺をつぎ込み、ま

だ苦しめたいか。それなら愛を掲げる俺ではなく、お似合いのひとが他にいる。人を踏

み台にしてきた精神科医に思いやりは判るかい。教師と同じく無責任で無慈悲だ。俺は

日陰で静かに生きていきたい。好き人に逢いたいなあ。完璧主義でなく優しくて想いの

分かる人。寝て待つ、三年寝太郎の世界。君の悪魔の世からの転向を、裏切られても期

待しています。南無妙法蓮華経。 

98 君の周りには許せない人が大勢いるのだね。気にしないで。まず救いは忘却にある。

理屈も好いが、御霊を想い、祈ることだ。感謝はイエスにすればいい。利害得失がある。

しかし奉仕で動く人間もいる。神はあらゆる次元の人の心根が分かる。私の全力で走っ
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てきた傷は大きい。一生懸命走った証拠だ。「こないだ後ろから何かに突き飛ばされアス

ファルトに叩きつけられた、中山さんが亡くなって二日目だった」。でも君はただ職員に、

努力と言う過酷を強いるか。つまりサド。認識はないのかい。「人生諦めなければ方法は

必ず見つかる。」私はハッキリ正直に言いますね。復縁しても彼とは、してほしくない。

僕を愛しているなら。戦争肯定論者が跋扈する今日、やはりおかしい。Satanが絡んで

いる。尻を蹴るSatan。心有る者よ、先導して平和に向けて舵を切ろうぜ。 

99 楽をして人生に勝つわけではなく楽しんで勝つ。余裕をもってSatanと世間に朝寝

してかつ。三年寝太郎の精神。そして聖書は、復縁した君と別れろとしつこい。Facebook

自重を願えますか。彼と仲良くね。きっと失敗も挫折もときが来れば力となる。自分で

考える人は、反省もできる。教わり指導を守る人は素直なのだ。そして失敗してもひと

を恨んだりして、自分を棄ててはいけない。「他者より強い、偉い、美しいと思い込んで

いる人へ、」「本当に偉い人はそんなことに拘らない。」俺はどちら。判らないが自分軸が

あるからこそ自慢するよ。打ち出す神の思想。誰も知らされていない虚飾。醜いアヒル

の子と違った、白鳥の価値を。合理主義に陥っている世間の教養なき者達には判らない。

皮肉は黙した私自身に傷として残る。蒙昧が。真理はひとつだけだから。高潔に愛を抱

いている。そのことのみである。君が理解するならそれでいい。 

100 「人に酷いことをされても、自分が報われなくても周りに感謝しよう。そんな人は

救われる。」期待を持たす人と接するとき、結局、裏切りがある。まずはディズニーラン

ドに代表する、感謝や愛を強制するブラック企業。遭わない様に。犠牲にならず労働者

として自然体でおれる場所。仕事には存在しないか。上司の恫喝による、パワハラに促

される。愛が伴わない処。それが職場である。聖書には逆説がふんだんに詰まっていま

す。それを解釈できるのは神のみです。神は愛だからです。「逢いたい人に逢えるって当

たり前ではない。もう逢えない人もいる。」君と俺とはもう逢えないの。いや、必ずやと

君との再会に向けてわが心は燃える。南無妙法蓮華経。 

101 Facebook「ホストのお願い」に克てない女性がいる。そして君の俺に対する怒り

が炸裂した。多くの女性に声掛けする博愛を旨とする俺。また話題と譬えがヘン。俺は

ホストでない。愛を語るが。高い酒を飲ませ、「払えないなら売春しろ」はない。愛の消

えた奴等だ。全く俺とは違う。奴らの目的はただ金のみ。一方、女性に存在した彼氏、

いたわりを知らなかった。そして女性は自制心が弱いのか。結論は真実の愛に目覚める

ことしかない。私は人目を気にしながらストラテジーを立て、愛の国、つまり神の国の

建設を訴える。それは批判より同情、猫の命の尊さを強く想わねば。メンタルが強い、

弱いも、小手先の話し。弱い人間が寄り添う、望むべき姿が神の国にある。「全力で戦お

うとしないものに勝利の女神は微笑まない」と言う。むしろ功名を焦らず、善意をもっ

て対処し。すべてに戦わずして勝利を得る。俺は本当に独りに強くなった。そして君以

外の女性には興味がない。君を想うのは楽しい。この世に神が降臨しているなら、必ず
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また逢えるはずだ。愛している。嬉しい、ただ、いま君が生きていてくれるだけで。身

分制度、禁じられた恋。一緒になるなら、かけおち、心中しかない。そんな恋なら支持

してくれる人もいるかも、想いをもった人にしかわからない。でもね、僕にしたら本当

は君が何をしたいのかわからないのだ。君が、今幸せならいいのだけど。南無妙法蓮華

経。 

102 「短所は、みな個性だと思え」。仕事場、人格に切り込むことはパワハラになる。

人間関係は悩まず、相手をウォッチングすると好い。業務に支障をきたすなら、静かに

理を説けばいい。君はその立場にあるのだから。退いてはいけない。君はいつも何かに

対し怯えがある。「私の、周囲の顔色を窺い、大事な自分を、いちばんに傷つけた過去。

だから足下を見られ侮られた」。君は陰口を忌避するな。皆お釈迦様でなくていい。人間

はそんなものだ。得心しないと、自分が傷つくだろう。気のせいです。気にしない。い

い情報源だ。そしてお仕事に邁進してください。必ず悪漢は神に裁かれ消えていくから。

無抵抗、非服従。非暴力。正しき道を生きて参りましょう。南無妙法蓮華経。 

103 大勢が参加するオープンダイアログはやめた方が良い。医師である君の見解は正

しい。どんな精神科医より優しい君。無責任な意見に悩まぬようにと思う。楽観的なオ

プチミストになろう。頑張ろうね。Facebookやはり女性もセックスに興味が。「恋も涙

も純情も生きる為には捨てよう」か。政略結婚、Satan と戦うことを忌避した君の罪。

愛なき、地獄の平和は続く。君が体制側なら、偉くなりたい精神科医。自ら競争社会か

らドロップアウトした精神疾患の男の気持ちなど判る筈がない。辛いこの世で何か

（Satan）に戦いを挑み、勝とうとした憐れな男の姿が見えないか。俺だけではない。戦

いに挑んだ勇敢で繊細な仲間はたくさんいた。そして俺は生き残った、愛を説くために。

狂え、狂え、この罪深き世で。あとは這い上がるだけだ。真の安らぎを得る。取りあえ

ず、どん底を知ろう。狂いながら正論を吐け。どん底を知るのも悪くない。君みたいに

優しい人間が、厳しさを皆に強いなければならない。苦しみ悩みが生まれてくる。悩み

は適当に忘れる。そして暴力を廃し、人権を守らねば。悩む前に対話を恐れず。まずは

決断の訓練に、私へのテレ待っています。そういう時期です。もう二人のことは皆知っ

ているから。「俺たちには大きな使命があるのだよ。すべてに張られたバリアを破り、愛

を打ち立てるという」。忘れないで。「いつも寄り添ってくれたね。大事な人、寿命って

いつまであるのだろう。ずっと寄り添って居たい。」そんな風に言われたら、もうデレデ

レ何でもします。逆立ちは出来ないけど。やはりこの時点でのエロはやめておきます。

生まれ変わるのだ、僕は君の為に。ポルノはなしにします。南無妙法蓮華経。 

104 私が信じる道を行くとき、多角的な見地から観測はしますが、自ら判断してオー

ルは誰にも渡しません。主体性を大事に。有象無象の悪声を聴く必要はない。信じてほ

しい、神、聖霊の体感を。それはイエスキリストへの信仰から得られます。「笑えるとか

楽しいとか」は、自然体でないと永久に来ないよ。「それが確実に幸せへと導くものなの。
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愉快とは、次元が低いね」と石部金吉は言う。努力した人間はこれだから困る。すべて

はご縁。俺は貧乏でもこよなく幸せだ。安楽だ。人間の様相がよく見える。欲望に浸る

限り幸せはない。神を求めよ。誰が君を想い、明けてもくれてもやきもきしているか。

知ってほしい。君を愛しているからこそ、顔も見えない、肉声も聴けない君に叫んでい

るのだ。もっと図太くなれよ。君は主人公なのだよ。人生の路を切り拓くのだ。真の幸

せを掴みたいなら。でないと「明るく素敵な人に声をかけたい」僕に対する意識が変わ

るたび、良否を踏まえ自分自身、心の在り方を練り直さなくてはならなくなる。このシ

フトを替えるのは大変だよ。君に対し、今度、俺は放漫な自由人かい。独り生活はもう

いい。僕は君を独占したい。「あなたを殺していいですか」いつも天城越え、YouTube怖

くてびっくりを発信したね。僕は君の長所も短所もみんな好きさ。誰も君を拉致、監禁

できない。周りの心理への威圧は、犯罪に近い。そんな君を、心有る人々は歯がゆく感

じているだろう。君が手放さないものを、失意をもって見つめている俺。周りには真摯

な僕の味方がいるかもしれない。君の敵とは、己が握って放そうとしない。セレブと言

う価値観だよ。「ステータスより、楽しけりゃいい。が真実」。愛している。その座って

いる重い椅子、お姉さんに、かつけて、清水の舞台から飛び降りられますか。なぜ僕に

支持する味方が大勢いるのでしょう。僕は君をひたすら想い 11 年間、誠を尽くし生き

て来ただけだからです。そして愛で追いかけ注力しています。君をもはや止める者は君

だけです。真剣に素直になった時、すべてはうまくいきます。君の望む姿をよく考えて。

心の音声、傾聴し、握りしめた手を開いたとき保身から離れ、本物になりますよ。南無

妙法蓮華経。 

105 優越感、劣等感、他人志向です。大切なのは自分が満足し納得することです。自分

志向で生きましょう。世界は自分の意識の中にある。意識が変われば世界が変わる。所

詮世界は自分のものだ。いろんな価値観があるけど、愛をたたき台に人物を見るのは大

切だ。楽観的にみるのは客観的にみることから始まる。かつては最悪の自分も意識しま

した。でも聖書と言う根拠のある自信が、力強く我が身を支え、私は勝ち続けました。

どういう形であっても君を愛している。この愛だけは何が何でも成就させたい。全力を

挙げて祈ります。僕は今の僕だから、君に愛されていると思います。僕の歴史、厳しか

ったけど、最後に幸せ、聡明な君が用意されていた。山あり谷あり、君の歴史全てを強

く抱きしめたい。魂がきしむくらい。だから今僕の幸せは、過去の罪、イエスの購いに

より屹立なくフラットになった。未来への絵図を描こう二人して。南無妙法蓮華経。 

106 「誰かと敵対しても悲しまないで」。利害関係はなくても、終わりのとき、平和を

想えればね。辛いときこそ笑え、笑え、陰にこもらず。またFacebookの発信願います。

愛ある限りね。「僕が君のものであり、君が僕のもの」であるために。この二人の愛の一

体感は、精神医学的に言っても好ましい。依存とは違う、愛し合う二人の契りです。ま

たよろしく、頑張りましょう。修行です。愛が愛を呼ぶ。チェーンのように、愛は連鎖
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する。まずは君がいればいい。そしてソチが傍に居る。南無妙法蓮華経。 

107「成功するのに他人と争う必要はない」か。僕は真理に達しました。愛しかないので

す。競合も何もない。真理はひとつ、疑いはない。これこそ成功と言えます。真実、幸

福だからです。君は懲りずに「自分の限界を勝手に決めるな」と。何事もすべてに初期

費用がかかる。Facebookでの広告。金に奔れば騙しにくる奴もいる。投資、占い、ジャ

ーナル、スクールと言って。高額な受講料をとる。実際に投資しても元もとれない。損

までする。誰もがやりたがる楽な仕事にはろくなものはない。「人生の転機には、必ずひ

どい目に遭う」そしてまたとない幸運に遭遇する。「いつも幸せすぎた」。これからはも

っと高い位置から、自分を信じて俯瞰せよ。君は偉いよ。ガンバレ。そして君は王侯貴

族でも奴隷でもない。いずこにいても何をしていても自由に自分自身の夢に生きていい

のだよ。俺が傍にいるから。南無妙法蓮華経。 

108 2ヶ月ほど前から強い腹痛と共に、ほとばしり出る、下痢がある。おかしい。大腸

がんか。精神科医は神経性大腸炎と言う。下痢は癖になると治りにくいと言う。私はあ

る気付きを得た。釈尊の死である。お釈迦様よりの知らせ。もしかしたら俺は釈尊だっ

たのではないか。最近、釈尊の遺言、自灯明、法灯明についての話題に付き合わされて

いたからだ。釈尊は鍛冶屋のチュンダの供養したコケ（豚肉ともいわれる）を食し、他

のものには回さないようにと言われた。その後、激しい食あたりを起こし、おびただし

い下血をされた。よぼよぼ歩く釈尊「チュンダを責めてはいけない。彼は私を真の涅槃

（自由）に入らせるのだ。成道した際のスジャータの乳粥に匹敵する供養である。彼は

素晴らしい功徳を得るだろう。」釈尊は静かな澄んだ泉で沐浴されると北を枕に横にな

られた。最期のときが近づく。遺言は「自灯明、法灯明、怠らず精進を」であった。私

は因縁を感じた。仏陀（釈尊）の境地に達したものはいるか。日蓮大聖人と私しかいな

い。「仏は仏にしかわからない」。（法華経方便品第二）かつて私は釈尊だった。また出た

大風呂敷が。だが天下のお釈迦様を無視はできない。神ヤハウェ（エホバ）釈尊（ブッ

ダ）、イエスキリスト、日蓮大聖人、そして義人（ヨシト）、時系列でつないでみた。こ

れは私の自覚、認識、体感からの真実なのだ。信じる者は救われる。  
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情け水 

1 人は誰もが安住の地を探し求め歩き続ける。そして愛がすべてさ。固く

誓う。笑われて、笑われて強くなる。笑われても相手は慈悲を知らん、可哀相な

奴と思う。人を嘲り笑うやつは幸せにはけしてなれないのだ。「男の子だい、泣

くもんか、明日の為に堪えて見せる。周りの悪口に君は女の子だから泣き通すの

だね」。沈黙は金、次第に収まっていくさ。人の噂も 75 日、強く生きよ。 

2 俺の性欲はかなり小さい。セルフプレジャー、などとてもできない。だから

意識せずに卑猥なコメントも何本も平気で載せられたのでしょう。性的モチーフ

として「美しいニューハーフが好き。70 代の女性にしか興味を示さない」。なぜ

か、彼女らは絶対に妊娠しないからです。蔑みの嘲笑を浴びながら、私は、デバ

イスから絶対に去って行こうとしない君を、愛し続けていた。昨日、君のいる場

所へ一瞬だが座り込みに行こうかと思った。しかし無理強いは良くないと、君の

立場を考えた。聖書がいさめました。途方に暮れるけど、Facebook 君の選択し

た「俺のコメント」には救われます。私へのモラハラ結構、清廉潔白な僕をお知

り下さい。ありがとう、いつも俺のコメント整理してくれて。君からの愛に感謝

して、世間には負けません。「笑われるのを恐れるより、心にないことを言うの

を恐れよ」納得しました。ポルノ鑑賞も。あえて羞恥心に勝つため。そして身分

違いと笑われる。だが「愛している」が最初に必ず来るのさ。 

3 悪口はストレス解消、一つのコミュニケーション。寺山修司は対象へと注目

を促すサービスだと言っています。私の自筆本の悪口が耳に入る。とても嬉しい

気分になる。やっかんでいるな、てね。当てこすりで、郵便受けへ。悪口は愚痴

の一種です。すべてありがとうと、にこりとしよう。できないのは自分軸がない

からだ。「根本的才能と言うのは自分に何かができると信じることだ」。愛し続け

るとは才能かも知れない。 

4 僕はＥＤによるセックスレス 35 年だよ。でもね。プライバシーが守られた静

かな空間、ロマンチックな舞台装置があるなら二人で幸せになれると思うんだ。

僕を信じてチャンスを下さい。きっと思いやり深い、明日が待っている気がする。

まずは愛を失わないことです。「苦しいのは自分を中心にしているから」。そうだ

な、キスも長くしていない。いつか君の右腕となる真摯な部下は、必ず愛を重視

する人さ。心配ない。去ってく人に執着しない。そして不安定な関係にはけりを

つける。それもご縁です。僕もすぐ君に対して足を出すけど、冷静に戻るとき、

君の想い（デバイス）が傍らに残っている。それが嬉しい、そしてまた君の引き

に甘んじてしまうのだ。単純に言って「愛しているのさ」。 
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5 人間って、幸せになるには棄てなきゃならぬものって欲望を始め結構多い。

損失ではない。すると大きな愛が、手に入る。しょうがないな、悪い女に惚れち

まったものだぜ。関ケ原、真正面から、ど真ん中に、敵陣突破した島津公。君は

強くて優しい、頭のいいお嬢さんだよ。二人の仲はあくまで今は、秘密だね。周

りに鍛えられているね。めげないで、もう一段階、飛躍した自分を掴んでね。深

刻な君に、少しふざけ過ぎだね。ごめん。君よ、愛しているから愛しているのだ

よ。Facebook 連絡遅れても許してね。心変わりはないから。ホントは叫びたい

よ。「メリークリスマス」。二人で過ごしたいけど、失望はしません。必ず天から

のアクション、何か良き出来事はある。強い気持ちを大事にしよう。奇蹟はおこ

る。そういうファンタジックな日だから。「きよしこの夜、星は光り、すくいの

御子は御母の胸に眠りたもう。夢やすく」。病棟、音楽クラブ。かけてくれた、

「アベ マリア」なぜか胸にきて、こらえきれず涙がこぼれそうになった。一年

６か月の入院、母はいつも私の身を案じ入院費のことは一切口に出さなかった。

その後、私には障害年金と言う都合の良いものがもたらされた。でも生活保護を

受けるとなると人生との折り合いを、つけねばならぬ。皆、要らぬプライドは捨

てよう。「死ぬのは早かったよ。松野君。俺は 22 日クリスマスではないが彼女に

プロポーズを受けてもらったよ。サプライズ。サッカー部出身の優しくたくまし

かった君、若さゆえのプライド。人生、名誉はなくても、皆で楽しく生きるで、

よかったのだよ。ごめんよ、これから俺は君の分まで幸せになるから。天国にた

くさんいる仲間たち、彼らと一緒にずっと見守って下さい。お願いいたします」。 

6 精神科に 3 度入院する。すべては天の啓示と判明する。「いまは、辛くても、

絶対に良いことが」。と信じることで、やがて真理に気づく。心を愛で、思いや

りでいっぱいにする。君と学生の頃のように、本屋へ入ったり、お店でコーヒー

飲んだりしたいが、結論、私は生まれ、真理を求め、愛して、死ぬ。だな。「悩

み苦しむより悩み苦しまない方が、人間としては危険である。独善的に陥る気配

が強いからだ」。苦しみも悲しみもみな肥料にする。自分が自分になったとき、

すべてを只の風と感じ、蒼白い街灯のように自己実現するのだ。真の自分とは、

聖書の神、義人（ヨシト）であった。 

7 距離感の世は終わる。俺たち青春だね。身も心も。だからいつもイチャイチ

ャしたい。君に事情がある限りこれからの細部の打ち合わせもできないのか。想

像だけでは限界がある。ボールは君にある。君がせよと言うなら何でもする。出

来るだけ具体的に。後から反省を迫る輩は必ずいるが、周りがうるさいか。利害

得失以外の雑言はいちいち気に留めなくていい。人格に対してなど大きなお世話

だと、抱え込まない。そして御霊が入り美しさに憧れ、汚れた自分は消えてなく

なればと望む、でもまた欲望に手が出そうになる。だがイエスを信じれば、愛は
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必ず成就する。嘲笑されても相手は慈悲心のない、可哀相な人間だと思おう。彼

らは幸せにはなれない。私は神と、親切な隣人とを愛することを強く勧める。 

8 根本的な才能とは自分には愛があると信じることだ。最終預言者は私しかい

ない。私（ヨシト）を愛する人は大丈夫、無間地獄には堕ちない。俺が君の裏切

りを責めたら「死ぬ」と言うか。復縁した君、聖書は示す。嘘でもいいから不貞

はないと言ってほしかった。君は正直。だからこそ潔白はない。僕の傍（デバイ

ス）から去ってくれ。君とはもう向き合いたくないから。そして貞潔を愛する皆

にセルフプレジャーを推奨したい。危険を避け、愛がある、善き出会いに向かっ

て進めと。「夢」は美しい瞳をした伴侶。君の性をタブー視しない姿勢は精神科

医としては合格だろう。だが Facebook のセックスレスの広告には辟易だ。俺は

まだ愛しているか。「雨雲しのぎ月光に照らされ、自らにそそぎこまれる利他の

笛の音、信じあう処に情けが降る。」頑張ろうね。青く高い空に吸い込まれてい

く。君と一緒に。それをいつも思う。祝福を受け、永遠の命を得る。多くの人に

私の愛が波及していくのが目的だ。その道のりの安全を確信する。 

9 「自分に関わる人。相手が悪人かどうか、」念仏寺の張り紙。悪人が大好きと

違うのかい。詭弁で私を籠絡するつもりか。そうだ。なんでもありが念仏。芯、

核はない。私は世界に跳び出したいが先導する伴走者がいない。だから方法論も

ない。この先何をすればいいのか皆目見当がつかない。SNS、俺の情報を上部は

知っている。けん制も感じるが気にしない。「20 歳で、何かをしとかないと」と

言う生き方、計画の意識に縛られ、軌道の逸脱を恐れ、外れた時、不幸を嘆く。

人は利他に生きる。南無妙法蓮華経「誠の善、愛を絶えず希求していた人は臨終

のときに、白く美しい柔らかな様相を呈する」俺は人間の醜さばかりみているか。

白熱する生存競争。それが自然の姿か。でも青い地球は美しいなあ。 

10 私は神の道に立つ。どこを愛でても君と言う絶対の愛にたどり着く。和顔愛

語、僕も、まずはそうありたい。それを君が喜ぶなら本当に嬉しい。君の想いを

大事にしたい。人生短いって言う人多いけど、神を愛するなら命の永続性を信じ

るから。「人生、御勝手に。どうせ一度きりだから」は言語道断、聖霊の戒を受

け、楽しい生活を送ることが大事です。自然と愛と思いやりに満ち溢れた暮らし

を送れます。ときに私は松明のように燃え上がり、いつまでも消えない火種とな

ります。私がぬくもりを与え続けるもの、そして光輝き続けるもの。始まりは私

が愛する君だった。正しき者は憎まれる。でも君は勝ち続けることができる。僕

がいつも傍にいる。愛している、死ぬほどに。そして完璧とは大いなる悩みをも

孕んでいる。潔癖はいい。そして仏陀は人々の不幸をいつも久遠実成の本仏とし

て感知している。法華経、如来寿量品第十六 文底秘沈の南無妙法蓮華経。 

11 人を笑顔に。特に君の涙をぬぐいたい。幸せになろう。いつも傍に居たい。
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きっと助け合えるから。今、母が入所しているケアハウスから帰宅したところで

す。先ほどの Facebook、知能指数の話題。人は機械ではない。そして偏差値に

呪われた人も多い。また職場には愛が必要です。それを清廉と言うのです。 

12 神は、ほっときはしないのです。何らかの関与をする。それは細部まで。こ

れは神経質な繊細さのように見えるかもしれない。だがこれが完全無欠さの始ま

りです。神は善意と良心の塊です。周りから針でつつかれれば自死するほかはな

いのです。世間とはそういう正義を掲げる弱者を見下し、且つ攻撃的になるもの

です。Satan の体制に立ち向かった勇者は古今東西ごまんといます。知能指数の

ような区別に持ち込む、発言は慎んでほしいのです。やはり自然体の人が好いな

あ、糞真面目、頑張り、完璧主義、向上心、努力家、なぜ愛に基づいた安らぎを

求めない。人に勝るためか。神の嫌うものばかりです。愛する人と草の上に寝こ

ろぶ。神は意味のない争い事が大嫌いです。神は愛であります。真理はそこです。

利他で愛を裏打ちしたい。判って下さいましたか。生きることは精一杯でなくて

もいいのです。自分なりでいいのです。それでいいのです。 

13 事務長になる。職場では特に何もすることがないか。皆、明るく素直に温か

く。つまり人間らしく。利用者に沿った、要は職場の環境づくり。それは好い。

ムードメーカー。自分の得意かもしれない。もう一段上の、俺の特技、「和をも

って貴しとする」。神を愛し、隣人を愛し、自分を愛する。自分が今どういう状

態にあるかを気づかせてくれるパートナー。存在するのは心強いな。そして臨終

の際、「嬉しかったな。楽しかったな。悲しみも含め」。葉っぱのフレディのセリ

フです。俺は義人（ヨシト）です。あえて事務長はない。 

14 「人は落ち込み苦しんでもいい」待って、あえてなぜ、誰がそんな立場に陥

るの。私の愛は真剣です。君の Facebook 投資の提案、タイミングは悪すぎ。私

はお金とは別に、職場という地獄に今一度、愛の挑戦をしたかった。地位が欲し

いわけではない。私は聖書の神です。変幻自在に立ち回ります。デバイスのハッ

キング、犯罪行為だが、なかったら二人の想いはとうに破綻している。僕はすぐ

に足を出す。君が僕を富への誘惑へと促すことに抵抗する。でも今、宝物はソチ

と君だ。少し気に入らないかも。だけど、永遠に愛したい。君が一緒なら何でも

できそうだ。時宜は来る。困ったときはヘンなプライドは捨て助けを呼ぼう。聖

人故に意地悪され、侮辱される。一人だけで生きていけない人間の悲しみ、尾崎

を聴いているかい。ただ神を愛することで強くなれる。 

15 「世間が間違っている」。人の不幸は蜜の味。苦しめば苦しむほど世間は嬉々

とする。判るやつは判っている。人を愛し傷つけてはならないことを。中島みゆ

きの「悪女」は勝手に悲劇を作り出したのだ。男には恨み、憎しみしか残らない。

いつも素直に生きることが肝心だ。今、俺の傲慢になり切れない姿が素直ってこ
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とかな。美しき恋より絆は生まれる。君をハグする夢を見る。どうして生きてい

こうかと途方に暮れるとき。「自分の標準で楽しいことをせよ」愛を失ったか。

彼女は真実、愛しているか。「バカ、彼女の激愛が分からぬか」ソチが怒る。 

16 男女ともセルフプレジャー、いいんじゃない。安心できる空間があれば。皆

ストリッパーを思い出せ。善き出会いがあるまで一人を楽しむのだ。俺が支持す

るから。後、落ち着き、肉欲から霊へと向かう。「見る夢はかなわず、追う夢は

かなう」俺は君に対面を拒否された。それなのにこのコメント。いつもの様に第

三者的な精神科医だな。「世に従えば身くるし、従わねば狂せるに似たり」狂え、

狂え、この罪深き世を。本当に優しい人は宥和的に構え、間違いを細かく指摘し

ない。そして毎日、有難く人と繋がって行く」。でもね。最期の審判があるのだ

よ。皆、善きことに従え、優しき己の価値を信じて。君の復縁、僕に貞操の大切

さと意味を確認させてくれた。だから苦しい、僕の傍（デバイス）から君は去っ

てくれ。頼むから。「実践、行動。時系列的に世代と計画に拘る輩がいる。けん

引するのは物質主義へと陥れようとする黒い悪 Satan の子分たちだ。金や名声、

短絡的な幸福の価値観を植え付ける。愛を捨て、それに追従すれば Satan が喜

ぶだけだ」。神はエデンの園の裏切りから人間の正義に期待しながらも、度重な

る裏切りに表情をゆがめ、その流れを見つめている。ああ罪深き人間たちよ。 

17 トイレ掃除がやりたいな、一心不乱、糞を落とし便器を磨く。取りあえず一

人仕事。気は楽だろう。俺たちの仲は君が彼と復縁したとき、終わったんだ。「死

ぬ」と言うか、そんなに重く俺たちの関係を想っていたなら、なぜ裏切ったのだ。

誓い合ったのに。私にとって操は契りの象徴だ。今がセックスレスで潔白なら許

す。嘘でもいいから、私はやっていないと言ってくれ。死まで考えたのか、外憂

内患が酷いか。でもやはり辛いが君とは向き合えない。不信でいっぱいだ。俺の

デバイスから去ってくれ。傷ついた気持ちが少しでもわかるなら。嘘をつかない

潔癖な君を信じるからこそ、その態度から潔白を信じない。 

18 「自分を大切にするとは、関りあう相手をしっかり分析することです」相手

が悪人かどうか推察せよ。念仏寺の張り紙です。常にその場のまやかしに脳が崩

壊しそうです。持論の悪人正機に限らず。道徳を説こうが、洒落を利かそうが、

禅の公案まで担ぎ出す。いい加減、これが念仏の世界観です。「人を変えるより

自分を変えるほうが早い」ならば、変わりなよ。念仏は変われないから諦めよと

言う。なぜ君は念仏寺の張り紙を表示する。私の返答を覚えたいか。嫌がらせに

もとれるぞ。よく推量して、念仏を支持するなら、俺を諦めるんだな。それが念

仏の世界だ。「親の顔色を見る、子供が憐れ」果たしてそうか。大人の世界は御

機嫌伺いばかりだ。「家庭成仏には充実したセックスが必要」と精神科医は宣う。

男には「自分勝手が男らしい」が大勢いる。後で泣くのが女だ。なぜ思いやりの
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ない男とくっ付くの。これは少し自己責任臭いな。そして「誰かが陰口を言って

いるのか」。当たり前だ。人間、結局、興味のあるものは自分だけ。耳に入り厳

しく豹変する君の態度。自分への悪口を止めようとする限りは苦しまねばならぬ。

君と職員は労使関係。敵対する、いびつなしこりは残る。哀しいが君の宿命だ。

そして優柔不断さには白けたよ。変わろうとしない君に臆病者の烙印を押して去

っていきたい。「難しいのではなく、難しそうだからやらないのである」我慢し

て幸せと思う必要はない。幸せの感受性は御霊よりもたらされる。幸せに背を向

ける人はたくさんいる。例えば君です。愛を貫く勇敢さは持っているかい。 

19 「災難の跡、結果的にそれが良かったと思うようになった。」努力もせずに

私はそう思った。ひとつの才能だろう。君を愛し続ける。「自分の心に不快、不

安が広がるとき、それは変化の時です」。まずは、いろいろ意地悪もあるだろう。

何かをするとき、つきものだ。前に言ったように、これは戦いなのだ。君は逃げ

出すタイミングを計るかい。愛の確立なき今、Satan と闘えばボコボコにされる

だろう。だが仕組まれた自由。俺も好い悪い抜きにして、周りに、鍛えられここ

まで来た。Satan は意識してもしなくてもいけない。敵は百万、こちらは一人。

だが俺には大天使ガブリエル、ミカエルがついている。恐れはない。四面楚歌、

色々思惑は交差している。俺を追い落とそうとする勢力がある。笑わせるぜ。悪

魔に魂を売れば善きことはない。まず君にあるもの、それは権力、それをうまく

使いなさい。寒くなる。からだ温めて、あ、復縁した彼の抱擁。とにかく風邪な

どひかないで。最後の優しさにしたい。「素直に本気になる勇気が大切だよ」。未

練か。最後に一つ笑顔の挨拶できたらいいね。 

20 「今日は犬のうんこが玄関に落ちていて腹が立った」僕は猫のうんち、元気

だなと喜び始末します。精神疾患、失望したけど、生き延びた。精神科閉鎖病棟、

独房で監視カメラ注視のもと、ポータブルトイレで糞をした。そのとき俺の人生

は好転し始めた。羞恥心は敵だと強く感じた。「たとえどんなに辛くとも氷が溶

ける春は来る。」そして南極の氷みたいに溶けない愛もある。強く女性をハグし

てあげたい。健気で、一生懸命。生活に埋没して苦しんでいる人。そして「隣人

を愛せ」、神の真骨頂、君が裏切っていないことを信じたい心もある。だが聖書

は君の裏切りを訴える。意志を優先しているかい。君が善かれと思った選択はす

べて逆になった。それは自分軸がないからだ。何のためにも、誰の為にもなって

いない。すべては彼と相談し決めることだな。気分が乗らない。ご自愛ください。 

21 10 年君は愛を外し続けている。愛の持続が大切だ。「思いのままに流れ漂う」

そうか君に遠慮して気持ちを抑えていた。さあ楽しもう。君もパーティの一員に

なるかい。彼の傍にいるのだな。じゃあ俺も自由にさせてもらう。そして戯れの

愛を伝える。セフレになりますか。いや彼が相手なら危険な外聞なく、やり放題
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だね。「神を畏れよ。時間はないぞ」。彼以外とも、いろんな体位を楽しめばいい。

君がちらつかせたタワーマンションとグループホームに入ること、俺には大差な

い。これが分かったとき空の教えを掴む。そして真実の愛、南無妙法蓮華経が万

国に広まるとき不老不死は現出する。念仏寺の張り紙「思い込む、闇を破る智慧」

無間地獄には堕ちたくないものだ。俺が、していると思い込んでいるか。仮面夫

婦。今は現状がよく判る。「セカンドパートナー肉体関係なき友達」、だと。正式

な結婚はご破算だ。これからどう君に向かえばいい。いつどこで逢えばいい 14

日の誕生日に記念に逢えたらな。やはりクリスマスの夜はあけときます。混むか

ら日をずらしてもいいかも。具体的になると逃げるのだな。そんな卑怯者にはだ

れもついて行かない。「薔薇を愛でるには、いばらの道を行かなくては、人生と

同じ」俺は桜を屋形船で観るほうがいいな。やはり純潔を大事にする、君だね。 

22 猫を殺せば環境省、人を殺せば鑑別所。「沈んでも希望の峰から、日はまた

昇る」どうかな、僕は深く傷ついている。でもどう考えても二人は愛し合ってい

る。結婚にシフトするしかないでしょう。結果は出ているのです。そうでないと

君は病気になるか、自死するかを選択せねばならんことになる。後は結婚への方

法論だけ。どんな残酷を彼に強いても。「峰から日の光を見る」には必要なので

す。真実の安らぎに向けて頑張りましょう、神の名に懸けて。君を抱きしめたい。

愛よ、消えずに。愛って何だろう。考えるきっかけをまた、与えてくれてありが

とう。「漂う雲のように自然に生きたい」不倫への誘いか。不特定多数と関係を

持ってきたのか。君はヤリマンと呼ばれる。覚悟があるならすればいい。 

23 「愛することによって失うものは何もない。愛することを怖がっていては何

も得られない」久々の大ヒット。そういうことだな。俺は清貧の代表か。即物的

な君にとって、俺と暮らして好いことは、何ひとつ無いかも。だからこそ真の愛

を選んで下さい。俺は寅さんに少し体裁をつけたようなもの。商業主義から見た

ら値打ちのない人間である。だからこそ世間はつぶしにくる。Satan の体制だ。

強い意志が必要だ。君は弱すぎる。愛を貫けない。おさらばか。これからも俺は

欲気をなくし暇つぶし。それが Satan との勝負、格闘なのだ。分るかな。着るじ

ゃなく脱ぐのだ。いろんな虚飾を。体が軽くなる。肩書に縛られるな。そのとき

楽しく俺の価値を知るだろう。 

24 「人は元来ひとり、でも人を探し、孤独から抜けようとする。」誰でもいい

と言う風になれないのが、人間の悲劇です。「母親らしく、父親らしくに振り回

されてはいけない。」既婚者でも手ぐらいは握りたかったぜ。じゃあな。疲れる

んだよ。金銭感覚も違うし、割り切って、セフレがいいんじゃないか。俺も気が

楽だし。でも辛かったよ。裏切りって人物じゃなく行動を言うんだよね。でも心

から俺たち二人、互いに愛し合っている。やはり離れられないだろう。 
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25 「この一週間で一番うれしかったこと」身体障害者になった旧友と道端でぱ

ったり出会ったこと。友との親交ほど楽しいことはない。「念仏は何でもあり、

無神論から道徳まで。」これを、異文化を受け入れることと言う。文化は移ろい

漂う。左右されないのが仏陀の教え、日蓮大聖人の南無妙法蓮華経。君の選択は

常に人を不幸にしてきた。責任転嫁しないでよく考えろ。彼を大事にするんだ。

俺は君のお守りでいい。決めたのだ。親友でいい。これでいいのだろう。君の朝

令暮改、全く意味が解らん。「人はなりたかった、人になれる。」俺は金持ちに憧

れなかった。物欲が非常に少ないからな。でも真実二人は結婚を望んでいる。不

倫などもってのほかだ。本気ならなおさらに。僕の純な想いは君の貞操に歯止め

をかけるかな。実は君は僕を裏切ってはいないのでは。信じ続けるよ。史上最大

のお人好しと嘲笑されてもね。裏切っていたとしたら、君の愛に対する想いは重

くない。持論は無いのか。極めて不徳に向かう真宗だ。娼婦は抱いても君は絶対

に抱かない。憎しみが湧くばかりだ。君は裏切ってはいない。いない。いない。

いない。そう思わないと心が粉々になりそうだ。夫婦だからか、愛するからか、

操はどちらに。彼とのセックスは僕の誤解だね。孤独を楽しみます。君を心から

愛しています。傷つけたらごめん。本当に愛しています。 

26 「少しやせた体に似合う服を着て、街を腕組んで歩こうか。人の視線など全

く気にせず」。自分は自分以上、またそれ以下でもない。自分勝手な男。付き合

って５年優しいと思ったことがないと言う女。なぜ付き合っているの。孤独が怖

い。また「私は嘘を言いませんと言う嘘」素直じゃないね。ウソがばれた時の惨

めさ。強く生きよう。偏らず、とらわれず、思いやりを持って世を見据える。や

がて愛が漂う。強く生きよう。義に飢える者は幸いである。御国はあなたに。良

心に、愛を網羅する御霊が降る。それが絶対善だから。自意識からくる羞恥心を

始め、自分の足手まといになる悪徳はすべて棄てよう。大切なものは愛と自信。

自分に敵意、敬意を向ける人。そしてノーと言えたら楽になる悪人。そんな人た

ちのすべての幸せを祈れるか。必ず御霊が降ったなら自然に平穏でいられるはず

だ。「宗教などいらないという人にこそ宗教は必要だ」。だが宗教の前に愛と思い

やりが必要だな。そして自動的に絶対善である南無妙法蓮華経へと繋がる。 

27 皆さん、いずれにせよ政治は国益が目的であり外交のたたき台である。コス

モポリタニズム（世界共同体）は助成金、円借款の話になる。そして真の神（ヨ

シト）の愛による世界統一の為、目に見えない絶対者、神イエスは聖霊を引き連

れ、再臨したのである。「義を行うのは義人である。ヨハネ第一の手紙三章七節」。

私をまがいものと思う人たち、サイト「聖書に導かれて南無妙法蓮華経」少しお

目を通して頂くこと願えませんか。よろしくお願いします。寒いからお風邪など

召さらぬようご自愛ください。永遠の命に向けて。 
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28 連絡遅れたこと謝るよ。君によるパソコンからの怖い悪戯、でも歯ごたえは

あるね。最近、妙に悪意に対しタフになってきた。「私の想いが神の心に適いま

すように」君は悩まされた嫉妬心からも解放された。成長した君。聖書は君に新

たな、目的を目指すよう示します。彼とは、離れて下さい。「子供達は自分で道

を切り拓いていきます。己を大切にすることを覚え、愛を学びます。自立は早け

れば早い方が良い」。君が想定する貧乏暮らし、実は朝シャンもでき、生活は王

侯貴族です。私の恋は本気です。夫の収入で食おうと言うパラサイトパートナー

は要りません。まずは自活が大事です。人はわがままで贅沢にできています。金

より愛、水木しげる先生と一緒、そう思う。妖怪たちへの深い愛情、見えない世

界を信じる。そこに幸せがある。そう思います。南無妙法蓮華経、合掌 

29 「自分の手に在るもの、それはいつも傍にあるけど気づかない。その幸せを

大切に思うとき本物の悦びが広がる。その中にある宝物に気づく」そうか彼と仲

良く。皮肉だな。君の手には始めから終わりまで僕はいなかった。君達、金曜の

夜が楽しみかい。だめだ。やはり君を諦められない。君の気分変調症も心配だし。

彼との生活でまたぶり返すかも、孤独から復縁したのは判るけど、二人でいる独

りには耐えられないだろう。胸の傷なら今すぐにも治してやれるのに。それさえ

もできない。君の傍にあった宝物とは、共有したデバイスに映される俺の心、つ

まり愛に違いない。「露深き道を行く者こそ、自らの足跡を見つめ、認める勇気

が必要なのだ」私はヨシトである。君が誠実で善良なら、どこをどう歩いても私

と言う幸せにたどり着く。和顔愛語、いつか君が僕を信じきる。大丈夫だからね。

私は皆の人権を大事にしたい。「くよくよしない。一回きりの人生」何度となく

永遠の命を説いてもこの調子、君は蒙昧か。そうとしか思えぬ。一回切りだから

悔いなく生きたいという気持ちは伝わってくるが。そんなに毎日が辛いか。「人

は去ってもその人の誠は消えない。」信じているよ。美しい心、愛を。我こそが

真人、嘘はつかない。「人間楽しんでいるときが一番力を発揮する」。病も忘れる

ね。「今週末、変わったことありましたか」。僕の羞恥心はまた一皮むけたよ。い

よいよストリッパーの面目躍如だ。 

30 「力が足りないのではない。意志が足りないのだ。」それより持続力、モチ

ベーションの低さを感じる。隣人との愛の輪が真実、これさえあればいつでもど

こでも生きていける。御覧ください、「聖書に導かれて南無妙法蓮華経」のサイ

ト。「キリスト教と仏教、相性がいいですか」。仏教とキリスト教は結び付かない

と思う固定観念があるのですね。くっつかないと言うロジックにはくっつくかも

と言う反対の概念もあります。つまり完全否定できない同次元の話です。読み進

んで下さい。全貌が現れますから。頭をフレキシブルにして楽しんでみてくださ

い。少し量が多いけどね。 
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31 「年を取れば皆、障害者になる」そうなのだよな。誰だって導尿、紙おむつ

になるかもしれない。つまり肉体は移ろいゆく。考察すると精神的豊かさが老後

の幸せを決めるみたいだ。今、強い、弱い、私は観世音菩薩のように変化する。

誰もが政治的になると野心に駆られるのかもしれない。責任がある。社会的責任

感までを意識せよと言う。不安から解放されるにはまず神の愛に対する責任感だ

けでいい。問題解決を自らの力だと誇り、いきまけば神への感謝を忘れてしまう。

そして「幸運は受け入れる準備がある人の下にやってくる。」僕ら二人にはある

と思う。俺たちは愛し合っている。今までの出来事をすり合わせて。 

32 「この世に生きる」。利害得失をすべてクリアしようとするなら功利的にな

り「恋も涙も純情も生きる為には捨てよう」ってことになる。いろんな道程があ

る。振り返っても仕方がない。愛し、破れ、泣く。嫌なら自然に素直に温かく。

そして愛と性欲の一致を目指す。それを、肉欲を脱したと言う。セックスレスが

40 代以上 6 割。霊的へと向かったか。そうでなきゃ夫婦関係が殺伐としている

か。「定期的な冷たい肉欲もある」。愛がすべてだよ。君からの広報「努力と我慢

をすれば必ず道が拓ける」。そうだといいね。絶対にそうだね。君への意思をこ

れより持つと、辛くて生きていけないのだ。僕を殺す気かい。「これ以上君を愛

するなんて僕にはできない」。いみじくもテレサ テンさんが歌っていた。 

33 「人生で必要なものは無知と自信だけ。これだけで成功は間違いない」。要

は無頓着な度胸。尻込みしない為の情報遮断が大事か。一方コロンビア大学のア

ンケートによると自信過剰な人より自信のない人の方が伸びると言う。君は「力

ではない、意志が足りないのだ」どんな意志が足りない。これ以上、意志（愛）

を君に向けると苦しくてならない。君自身への𠮟咤か。「子育てに悩むお母さん

へ」優しいお父さんを作りなよ。「疲れたら一休み、休んだらまた一歩」休んで

３日間、２時間、お仕事して、また三日休む、そして一時間の仕事。だやい、だ

やいと、つぶやきながら。いざというときを待つ。南無妙法蓮華経。 

34 「最初から全力で行かない奴はその時点で先がない」志村けんさんの言葉。

「人間は弱くていいんです、強いとは鈍いと言うことです。弱いものが助け合う

世界、それでいいんです。」いかりや長さんかえってきてください。世の中カッ

コつけている奴が多い。猫の糞の始末もします。外圧があり仕方なく復縁された

のなら僕に対して彼とのセックスはなしでお願いします。私を愛するなら訳はな

いはずだ。夫婦の夜の務め、心はどこに。否定したいがあなたの裏切りを聖書が

示すのだ。杞憂であり誤解なら申し訳ない。 

35 感謝を持つと毎日がサプライズばかりなのよ。悦びって出来事で決まるもの

ではなく、そこにある心で感じるものなんだね。「人と比較して後ろ向きに考え

る。なぜもっと前向きに励もうとしないのだ」。泣き虫でいいと、誰かをかばう。
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無理に笑いながら、誰かを慰める。そんな強くて優しい人に俺もなりたい。人間

は温かくないとね。「風邪をひいた。念仏の咳が出る」張り紙である。意味不明

だが如何に念仏が生きていく上で役に立たないかと言うことだろう。皆、勘違い、

仕事は趣味か生甲斐にしないと、ただ金の為では責任がしんどいだけ。コマーシ

ャリズム、吹き荒れる中、自分の正当性を信じ、疑いを持つ必要はないよ。自分

らしく生きる。そうあれば安らかに生きていける。そうだよな。まずセックスは

脇に置こうか。マイペースで愛の醸成を。 

36 「自分らしく生きる。自分らしくあればどんなに楽だろう。」誰も、威力、

威嚇、威圧、誇示を止め、ただ自分らしくあればいい。君の自然体は悪くない。

素直に生きればいいのさ。君の今の模様は素直な気持ちではない。いま君は沈み

がち。さあ俺と来いよ。美しい景色を見に行こう。二人きりで。君を必ず解放し

てあげる。だからまず鳥かごをなげうち医師として覚悟を持て。愛はすべてを救

う。開放的に街に出るのも必要。そして僕は君と二人なら精神科の独房でも住め

ば都といたします。「自信とは人に左右されず評判に振り回されないことである」

震えながらも一歩ずつ歩いて行こう。愛する自分に自信をもって。「楽をしたい

のは皆同じ、チャンスは険しい道を行く人に訪れる」。チャンスは楽しい時にや

ってくる。ボーナスと一緒で確実ではないが、その時、楽しい力が出る。充実か。 

37 「安全は最善の策にはならない。リスクを取らない安全は 90 点以下だ」。囲

碁、将棋はおやり下さいとしか言えない。坂田三吉も最期、自分は阿呆だったと。

しかし安全ばかり考えているのは愚策と言えよう。教師ほどいい加減な輩はいな

い。さんざんマウントとっておいて、最後は責任を取らない。志がないからです。

指導要領という文科省お墨付き教育を子供たちに押しつける労働者が彼ら。金と

名利それが彼らの目的。企業人と変わらない。僕は義務教育を止めたらいいと思

う。私塾を作り、自ら考える、愛と誠を持つ人間を生み出す。皆が自らを知る道

を早くから見つけ歩んでいく。各塾を渡ってもいい。まずはいじめと言う卑劣な

ものは永久追放しなければならない。親も子も安心して夢を見ることができる。

貧しい家の子でも、教師がやる気を引き出し、貧困から抜ける道を示す。熱くて、

楽しくて、優しい空間ができれば良い。しかしそれには社会が魅力的でなければ

ならない。軍事費削減、法人税を財源とし助成、補助金とする。戦前、戦中の教

師は命を国に捧げ散華することを美徳とする思想を教え込み、戦後、米国の民主

化政策により黒塗りの教科書で 180 度違った教育を子供たちに施しました。ま

た反動的な行き過ぎた体罰。その逆にある躾を忘れた非暴力主義、偏った教育が

行われました。彼らの自由裁量から、なされた非道は断罪されねばなりません。

吉田松陰の松下村塾のように広く塾生を集め、長所を伸ばし、自ら考える発想力

豊かな人材を輩出する、私塾が必要であると思います。要は志です。ふさわしく
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ない教師は去っていただく。マナー悪き人も当然です。そして優秀な人間は筆記

試験、面談は必要だが、統制する国家試験を省き、資格抜きにして認定が与えら

れ採用される体制が必要です。真人が活躍できる土壌を造ること大事。正確に日

本を取り巻く難をインテリジェンス（情報分析）し、非戦を掲げ、外交および包

括的アプローチにて国家間の対立を解決に向けていく。そんな優秀な子供たちが

愛と平和を生み出すために、輩出される。真の南無妙法蓮華経を持ってして。皆

で本当の学問の道を歩くのだ。犠牲ではなく奉仕の志が大事となる。 

38 「団体競技に代表されるが、プロスポーツ選手。岡田武史監督の談話。気持

ちよく競争できる環境の設定とは」。裏切り、足の引っ張り合い、妬み等の追放。

強気。そして謙虚、謙遜は絶対に口にするな。弱音を吐はいたと解釈される。で

も油断させる戦略か。負けるな。目的に相反する奴とはうまいところで手を切れ。

犠牲にだけはなるな。いつもわが身が大事と思え。そう孤独さ、慣れ親しむとき

真のアスリートと呼ばれる。一般の人も、とにかく孤独に悩む人は挫けず愛する

パートナーができるまで、頑張ろう。でも寂しさ故の依存はあまり良くないから

ね。人間は孤独でいるときが一番安全だ。戦闘するアスリートを支持し志向する

人は多い。この世で、生きてく上で非情は鉄則になる。冷酷。私は戦いを忌避せ

ず、平和を求めず、愛を失いかけた、この世は獰猛で狂った Satan の体制だと強

く訴え、警告するのです。その悪辣さに心構え大事です。 

39 「私の目には、人間という生物は、種の存続にとって有利になることを、喜

びと言う感情表現で他の個体に伝え、共有する生物のように映るのです。」早い

話が、良き縁があり周りも嘱望すればいいということか。科学的表現か。セック

スを只、物理的に捉えれば嫉妬も薄れるか。浮気の罪悪感はかなり低下するけど、

興奮からオルガズムへのエロのさじ加減がむつかしいね。 

40 「誰にだってあるんだよ。人に言えない悲しみが。愚痴になるから黙ってい

る」。聴いてくれるパートナーがいる。「コンピューターにできない人間の知的労

働がある」セルフプレジャーかい。「チャンスは貯めることができない」でも税

金のように何度も来るんだ。悲運じゃないこちらの姿勢。「挫折とは自分の能力

以上のものに成長しようと挑んだ証拠である。」挫折の事情、背景、コンテクス

ト（文脈）て、みな特殊である。一概には言えない。挑戦したくなくても勝手に

災難を被り、挫折することもある。すべてはご縁だね。南無妙法蓮華経。 

41 「法然、親鸞と言う悪魔が持ち出す極楽西方浄土」。 君に行きついたのは、

3 度目の天啓、精神科保護入院。そのご縁に深く感謝する。心配無用。必ず神の

国は姿を現す。二人 20 代に戻るのさ。四苦八苦が実質、霧消する。私はいつも

「すべてがすべてに善きように、南無妙法蓮華経。天の父の御名が崇められます

よう。御国が参りますように」と祈ります。すべてに素直な自然体が愛に満ち溢
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れることを願います。勿論、君との婚姻は、まずは一番に祈っているよ。 

42 「人というものは、仕事で磨かれ、読書で磨かれ、最後は人で磨かれる」そ

して最終的には愛を知る。そうでないなら失敗と呼ばれるだろう。寒空に一羽飛

んでいる渡り鳥、公衆電話がない。郵便ポストって、まだあるの。君よ、テレ下

さい。競争させ、思いやりまで磨き落とす。だから仕事って大嫌いさ。 

43 「どうしようもない昨日を作ってしまったが、どうにかできる明日がある。」

俺に何か失態があったなら許してくれ。ずっと愛し続けるから。胸の傷を治すと

は処女膜再生施術みたいなものか。女の過去は歴史だよ。空の教えがある。物理

学的見地がある。気にしない、気にしない。彼にどんなテクニック教わったかな。

楽しみに膨らむ欲望もある。自分の好ましい捉え方を選べばいい。貞潔な君を知

っている。だから昨日の君と、今日の君とは違うんだ。朝に起き、夜に死ぬ。た

だ目の前の僕を愛して下さい。それだけなのだよ。ただそれだけをヨシトは望ん

でいる。俺に重くのしかかった罪。喜ばしい明日なんか来るのか、平坦に見えて

実は苛酷な日々を巡り来て、君に逢った日。根にあった苦しみ、幾年月を重ね、

祈る。健忘が、そんな俺を救ってくれた。「救われるには忘却しかなかったよ」。

そして人の原罪を背負ったイエス。精神科閉鎖病棟で体験した受難。過去の罪を

帳消しにできないのは神への不敬である。神は愛。人々がイエスキリストへの信

仰を持つとき、自然ともだえ苦しみは緩和されていくのです。健忘もその一端に

あるのだろう。ガンバレ、美しき良心を持つ者達よ。癒えないのは何度も言うが

イエスキリストへの不信があるからです。信頼の欠如である。十字架は偶像崇拝

ではなく残酷とだけに捉えず、感謝をささげるもの。贖罪へと示す道標であると

見て下さい。運命として迫害に耐える。もあるかもしれません。でもその時もイ

エスを信じ祈って下さい。必ず愛はよみがえりますから。 

44 貧乏に陥っても今の日本、安くておいしいお米は食せる。取りあえず食いつ

なげる。「いわぬが花と言うが、いわれるうちも花としれ」俺はどっちでも構わ

ない。俺は俺だから。「セックスレス」、その人にとって、しないのが自然なので

しょ。だったらそれを肯定的に捉えれば。 「少しでも疑念や迷いが出た場合は、

すぐ行動せず、待ってみよう」自分自身を信じるしかない。かつては名誉の犠牲

に憧れ、雑念の否定を正しとした。だが民主主義のたたき台はそうでなく人権で

す。そして慈愛を利他に振り向ける。幸せになろう。悪は栄えぬと言うが Satan

の体制、良心を悪へと追いやろうとするものが数多く存在する。結局は、我欲を

むき出す民主主義も、和平を重んじる神権体制に勝つわけはないのです。 

45 「出逢いを楽しんで下さい。世間、傷つき腹が立つこともあるでしょう。し

かし出逢いは人を成長させます」俺は君に出逢ってから人に悪意を持ったことは

一度としてないよ。好意の塊だ。誰かを傷つけようと思ったことは一度としてな
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い。浮気は ĒⅮだから心配いらないよ。リップサービスは申し訳ない。意図的に

は誰も誘惑してはいないと信じて。降りかかる雪と言う妬みも払ってきた。俺は

真実を語っている。純愛に生きるなら覚悟と共に宿命がある。ウェークアップ、

目覚めよ、そして虚弱を乗り越えて。「筋トレを為す」人を威嚇、威圧して脅迫

する者に正当性はない。だが他人を型にはめず、自らの寛容を目指す。そして積

極的に見返れば、相手に、思わぬ、新鮮な人物像を発見しますよ。「誰だって個

性的」一理ある。そして謙遜、謙虚は愚かなる人々には、侮られ見下されるのが

おちだ。始末、人の世は川と同じで、下流に行くほど、広く、また末法と同じく

汚いものが集まってくる。だからこそ大乗仏教の精神で。母なる海は近い。清浄

さが命の上座部仏教、ヤマメは渓流に宿る。また合流での一致は。一仏乗にある。

法華経の大乗精神。在家にも仏の種を。時代の要請である。南無妙法蓮華経、下

種の意味。自分は自分。周りは周り。でも皆でうちわ太鼓を叩き速成就仏身。 

46 「既婚者 OＫのマッチングアプリ。35 歳、夫が女性とみてくれず、このま

ま女の悦びを諦めるのは早いのでは」君はどうしてこんなページを提供する

の。私の EＤへの懸念から危惧したのか。いや少しつむじを曲げたのだな。 

47 信仰を持った時点で何でも叶う。それは美しくただひとつの望みになりま

す。つまり愛すべき隣人に囲まれ、心から Satan は去ります。あとは愛する人

との永遠の暮らしが待っています。選ばれた男女に死はもうありません。目を

覚ましていなさい。神の国は突然あっという間に訪れます。御霊は善と一体で

す。とにかく良心、善意の下に、御霊は降ります。富への欲求の空しさを教

え、愛に導かれます。イエスの十字架の贖罪から信仰につなげよう。仏陀は因

果を説いています。いい結果が欲しければ善きことをしなさいと。けして歯を

食いしばって苦行をせよ。とはおっしゃっていません。結跏趺坐、成道に向け

て不断の精進を勧め、念仏の諦めは完全に否定されるのです。 

48 来もしないことに悩んでも仕方ありません。愛に満ちた正義の為に死にた

い。理想です。シングルのお母さんたちへ、「子供たちの為に、虐待のない優し

いお父さんを作るのだよ」愛は無償でなくてはね。「あなたが疲れたときもう自

分自身では耐えられないと感じたとき、神の御手があなたを支え導いているこ

とを忘れないで下さい」皆、私を信じよ。力を蓄え高く飛ぼう。 

49 「わが本心を知る者は仏なり」診察室のドアを開け、その腕を掴んで外に出

る。そのまま逃避行。二人で一つの人生を歩むんだ。妄想の中で「結婚、決定」

の幻聴を感じた、心筋梗塞で死んだクニユウさん。私の真意もそれかな。 

50 「去っても、その人の微笑みは去らない。去っても、その人の言葉は去らな

い。去っても、その人のぬくもりは去らない。去っても拝む、掌の中に還ってく

る」。念仏寺の張り紙、念仏者は善き人ばかりか。その逆、自己中心で思想的に
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は愛の諦めを促すのだ。「言わなきゃよかった。あんなこと、もっと優しく言え

たはず」人間そういうことの繰り返し、でも完璧主義はやめてハッピーに行こう。

解脱とは無になるとは違うな、逆に永遠の命を神仏から与えられるのでは。消費

天国、第一私はお金を使う処も目的もない。騙されない。神道を遡ればエホバに

行きつく。皇統を上り詰め、私は神となる。義人（ヨシト）の誕生です。イエス

キリスト教会札幌のみなさんクリスマスに向けて聖句ありがとう。平穏な心大事

にクリスマス、愛を再確認してください。 

51 「常に善良な言葉、人を勇気づける言葉、人に喜びを与える言葉っていうの

みを使っている人、そういう人は心掛けなくても人に幸福を分けているのだよ。

愛しているよ。俺のリップサービスもそれだよ」。「自分にはできないかもしれな

い。と言うおそれに真正面から立ち向かう度に、あなたは強さと自信と経験を勝

ち取るのです。だからできないと思うことに挑戦してごらんなさい。」（彼女の自

分への鼓舞だった）機嫌を損ねた俺は「君を超える沢山の女性と知り合うさ」。

ネガティブか、ポジティブなのか分からない返答をした。ごめんよ。君を超える

女性は僕の中にはいないよ。最高さ。 

52 ホームページ。君と彼との画像の位置がこれまでより近すぎる。「意味を知

りたい」。責めた。「誰を大切にするか間違えると一生、後悔します」弁明にもな

らぬ。意味不明。不毛だ。俺の傍（デバイス）から今すぐ去ってくれ。跡形もな

く。これだけ笑い者にしたら気が済むだろう。金持ちのいたずらか。少し心が痛

いけど時が解決するさ。全てのまやかしは君だ。僕は騙されても聖書を信じる」。

「辛い時も苦しい時も運気が変われば落ち着いて精一杯やるだけです」。返信あ

りがとう。好意的に取れば、僕は君だけを信じていいんだね。対面上の便宜的な

画像は無視します。以前、君は哀しい曲ばかり流していたね。最近途絶えた。変

に二人落ち着いて、君が僕を信じる度合いは、僕が君を信じる位と同じ。互いの

愛への賭けはない。死んじゃいけない。確信するのだ、命懸けで育つ愛を。 

53 僕も君も一瞬一瞬変化している。それは老いか、成熟、成長か。もし僕に神

が憑依しなければ君へのアプローチなど考えてもみなかったろう。君への愛は神

からのご縁。そして私は義人（ヨシト）だ。 互いに騙し合い、悪意を募らせる

世間。沈黙を強いられる人々。でも真っ暗な暗闇の中に希望はあった。皆、聖書

を抱きしめよ。健忘が程よく現れて、嫌なことは消えていく。早く一緒に住みた

いね。それだけだよ、夢は。連絡が滞っても気にしないでね。心変わりはしない

から。10 年、二人想い合った。世界一のカップルだよ。さあ神の国を創ろう。 

54 「同じ河でも、そこにある水は違う」さあ君はその流れる水を飲めるほど成

長しているかい。毎日鏡の顔に微笑んでいるのかい。そうしないとメンタルが保

てないか。写真、白骨の二人生き埋め。「これぞ永遠の愛と宣うか」。イエスであ
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る俺を皮肉で茶化している。どれだけ己を貶めるのだ。俺には友達はいない。パ

ートナーも。親父が生きていればたった一人の親友だったろう。世は拝金主義、

利己主義の権化だらけだ。俺はセックスレスの方が、気が楽だ。俺は ĒD。パー

トナーに許容を願う。「今しかないと思って全力でやる。奇蹟は何度も起こらな

い。自分を信じて頑張る人に訪れる」いや愛ある人には奇蹟は何度も訪れる。奇

蹟の連続だ。君よ、がんばれ、真実へと歩いていくのだ。「我欲手伝う、仏あら

ず」そして「我欲手伝う先祖がいる」。若い者に礼儀をしつけるとき自尊心を無

視した、目に余る暴力がある。画一化した非道を目的にする軍隊ではない、パワ

ハラはよくない。ちゃんと言葉で、語るべき。相手は人間である」。 

55 「愛されるより愛する方が 100 倍尊い」。君は尊いのかな。過去形で、愛し

ていた方がでは、許さない。メールは。懸念が増えて辛いだけさ。生きる自信も

失せる。君は私の懐具合ばかり探るけど、保守的に男に食わしてもらう算段をし

ているのかい。自立していないか。二人の経済的問題をちゃんと話す機会さえ設

けられないか。名誉と保身がプンプンする。君は完璧でありたい。学歴、家柄、

気品、財産それさえあればママ友に馬鹿にされないか。また教育に子供たちの尻

を叩くのか。俺がシャーペンを上げた天くんは東大生となり将来は官房副長官に

なりたいとジムで体を鍛えている。国家公務員試験にも一次試験は受かったそう

だ。父親は大卒ではない、田舎の自動車工場の社長である。一般的には奇蹟とも

呼べるであろう。彼の正義感は法務省主催の児童作文コンクールで県の最優秀賞

をもらったことから始まる。インセンティブになっているのは確かだ。ここから

見るに親がしなければいけないのは良き動機付け誘因だけである。自発的に子供

たちは明日に向かって駆けて行く。何処の場所に在っても、愛さえあればな。 

56 出来事はすべて意味があっておこる。だから不安は仏さまに預けて、自分ら

しく正しく生きる。それは神を愛し隣人を愛すること。そこにしか良き縁はない。

変化は良し悪し決めなければ、すべて好日である。ほら楽しくなってきたでしょ。

南無妙法蓮華経。 

57 Facebook 投資ジャーナル、一攫千金。何故そうお金に拘る。促し悪意にし

か思えない、貧乏人を傷つけるのか。いつも二人にとって建設的でない意見が交

差する。悪の勢力と戦う姿勢を見せなくなった君。彼は油断すると乗っ取り迄考

えるだろう。そんな男だ。切ってしまえ。彼は金に群がる蛆虫どもを飼っている。

それが彼にとって吉と出るか凶と出るか。彼の悪事の手腕はいかほどか。やはり

離れた方が良い、まとめる組織の信用できる方に相談したら。隠密裏に。 

58 俺も君との新しい職場の用務係に就任し、君に楽しい雰囲気を提供し、気持

ちよくお仕事できるようボチボチ、励みたい。焼きもちはもういいね。俺は君に

ベタ惚れさ。愛のないセックス。恋もしないで、皆、色と欲に奔る。そんな人生、
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楽しかない。やはり君の心だけは美しいと信じたい。 

59 君は俺と彼を天秤ばかりに掛けているのか。本当に俺を愛しているなら共謀

して彼を毒殺する覚悟を持つさ。君からは真摯な悲壮感を感じる。だがすべてご

まかしにも見える。もう辟易だ。付き合うのも馬鹿馬鹿しくなった。君のお遊び、

ストレス解消に俺を使うな。なぜ復縁した。人格者で居たいか。医師だからか。

その前に人間だ。人としてまず美しいことは想いを持ち、真剣になることだ。ヒ

ポクラテスの誓いよりまずは先に来る。犠牲なのか。君の幸せを求めよ。狡いも

のに立ち向かうときまずは徹底的に愛を担がなくてはならない。君に選択肢があ

るなら、一途に僕を愛してない証拠だ。恋していないから好きだともいえない。

君にはふさわしい幸せがあるだろうな。まあそれを大切にすることだ。疲れたよ。

一喜一憂は。本当にね。 

60 Facebook 痴話喧嘩かい。そんな話、興味ないのだけど。まず俺とは関係な

い。私は難が降りかかるとき対処するだけ。仮定に何の意味がある。まず自己愛

が大事。隣の進也が雪を空かしてくれた。有り難い。いろんな人の助けを借りて

今日も俺は生かされている。「男が女を選ぶ、女が男を選ぶことの中には選んだ

その人の全人格が現れている」。なんか見透かされているみたいで怖いけど、似

た者同士と言うことでしょう。イケイケどんどん、互いに愛し合っているね。 

61 いつも不安な人に。「死なない限りはかすり傷」。それいいね。「先を行く人

は後を照らしましょう」そうすると先を行く人は後ろ向きになり非常に危険です。

先頭を行く者が松明を掲げ、あとのものはそれを目安に追従しなければなりませ

ん。それが良いと思います。今日も一日、元気で頑張って下さい。風邪をひかな

いで。素直に生きましょう。「劣等感から自分を解放すると未来が変わってくる」

俺には金儲けもないが劣等感もありません。 

62 「批判の中に相手の切実な欲求が隠されている」。これをどうとりますか。

確かに今後の二人の仲を心配しているのは判る。でもいつも第三者的に語る。精

神科医とは、そんなに偉いのか。飲み屋のおねえさんの方がもっと気に利いたこ

とを言うぜ。愛しているんだ。だから逃げて来いよ。それでいいんじゃないか。

「付き合っている友達を見ればその人のことが大体わかる」。俺は保身の奴ばか

りかも。皆しっかりして、無駄遣いはしない。「弱さを隠すために人は荒々しい

行動をとる」。（彼のことだった）私は「君はいつから人を判断できなくなった。

善意、良心が分からないか。何故そう悪意に取る。傷つけたのが解らないのか。

全く建設的でない。一緒になる勇気のない人はオミットです」。と応えていた。

彼が去らず、君は一人悩んでいたのに。私の透徹感はマヒしていた。 

63 「マイペースが一番」。でも本当に結婚する気があるのか。疑念も湧く。式

や花嫁衣裳の打ち合わせは。素直に僕は喜ぶよ。「結婚とはひとつが二つになり
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そして一つになるものである。」一足す一が理解できず教師を悩ます生徒がいた。

どうして二になるの。延々と。教師は母親にこの子は知恵遅れです。同校では見

られません。母親は怒り、学校を放棄しました。この子が後の発明王トーマス、

アルバ、エジソンです。一つになりましょう。Facebook 君はさすがに気付くと

ころが違うね。そう、言葉はいつもひとつの方向へと向かって放たれるのです。

傷つけるものであってはならぬと思います。子供はいろいろ活きるうえで徳分を

得なければなりません。一番は主体性。仏陀は「自主性と善因善果が大事」と、

臨終の間際、静かに言った。核心です。Facebook 色々難解な表現をされるアカ

バさん。「悪魔はいない」と。「私は見ました」。正体を現したかな。「神は愛」、

ある意味分かりやすい。しかし「愛は難信難解」と言う。当体、南無妙法蓮華経

を唱題せよ。皆、イエスの教えに準じ、御霊が入るのを乞うのだ。速やかに、神

を愛し、隣人を愛せるようになる。 

64 「プロポーズを承諾」。やはりそういうことか。ヤッター。これからどうし

よう。彼女が愛を固ゆでにするまで、権力を上手く行使するのを期待します。頑

張って。心が決まったら温かい春を待って一緒に暮らそう。僕は正直言うと届を

出すだけでも、構いません。とにかく一緒に暮らせるなら、式も披露宴も割愛し

て好いです。ここからどこかへ移る。実は容量の少ない洗濯機を買いました。捨

てるのもかわいそうです。僕の周りの若者たちは気が好い奴ばかり。心配しすぎ

ないでね。君が望めばタワーマンションに住むのもいいけど。どんなものかね。

とにかく君はプロポーズを受けてくれた。「世の中は他人を喜ばせた人が勝つこ

とになっているんだ」。そうだ、まずは人を喜ばそう。 

 

65 愛の命を与えられた「ありがとう」には、羽が生えている。 

  そして、その言葉は軽やかに人々の間を飛び交ううちに、 

  素敵な結びつきがどんどんできていくんだ。 

 

素敵な表現ですね。詩的魅力たっぷりです。文系でもイケたね、そのマルチぶり

にありがとう。ごめんね、放っておいたみたいで。今休憩にはいりました。雪は

どうですか。元気でいて下さい。いつも想っているから。 

 

66 「戦争と言う殺人に正義などなし」恨みも何もない人との石の投げ合い。特

権階級の為、ただ正常に暮らしたかった人が鬼になる。戦争ほど庶民に理不尽を

仕掛けるものはない。許されない。仮想から敵を生みだす危惧。静謐へ向かうた

めには愛国心が必要と言うきれいごと。悪魔が光の天使を装うように戦争へと危

険な清廉さを醸し出すのだ。上から煽ってくる、千代紙で包装された野蛮。意識
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が、高揚しプロパガンダされてはいけない。 

67 今日はあまり対応できなくて悪かったよ。やはり俺は一人が似合わないか

ら。君に惚れている。愛しているんだ。でも恋愛ゲームなら願い下げだぜ。そし

て俺には浮気はないから。強く訴える。互いに強がりだから、俺も君も恋愛は子

供みたいなものだ。聖書の神託。「離れちゃいけない」。でもね、逢えなくなって

まる２年だろ。そりゃ５分でも会いたいさ。そちらはまずいのかい。僕は気を使

っています。かつて事情ではあれ、拒否されたトラウマがあります。怖いです。

君を憎みそうで。だめならだめで、どう言葉を紡いで良いのか分かりません。「他

に誰かがいるのでは」誤解ですよ。君だけだから。そんなに信用ないのかな。問

題は彼の存在ですね。実効支配、既成事実。みな蹴散らせてしまえ。愛は勝つ。 

68 「こだわりを捨て、あるがままの自分を見つめる」こだわりではなく真理で

ある。なんでもあり、念仏臭くてかなわんな。南無妙法蓮華経これが絶対善であ

り愛である。 

69 「夢は逃げない。逃げるのはいつも君だ」。夢はあるが真剣になるほど傷つ

く。ダメージは大きい。山下達郎さんのクリスマスイブ、ソチが傍ら電気ストー

ブの前でちょこんと座り聴いている。35 年前、同じ時期に精神疾患を発症した

中学で同級だった、イゴロー。３年前、コロナ禍、病棟で息を引き取った。ĒD

を隠し貰った嫁、男の子が生まれた。病で働けないイゴローは「死ね」と母親に

責められた。俺とはそこで縁が切れた。障害年金をもらったのか、生き延びてい

た。最後にもう一度逢いたかったな。やつもクリスマスイブが好きだった。父親

も映画ばかり、イゴローが生まれると、早くに貰い子で婿取り娘の、母親に追い

出された。イゴローよ、幸せだったか。息子が言う「父ちゃんデイケア行かんと

あかんぞ」間違いなくお前は幸せだったんだよ。俺が車の座席に鼻糞を、落とし

たと神経質に怒っていたお前。何かが狂っていたんだよな。友達だったよな、確

かに。さらばイゴロー。最期はどんな人間になっていたんだ、知りたい気もする

ぜ。誰にも見送られずに、逝ったイゴローの冥福を祈ります。 

70 酎ハイ 350ml、3 本飲んだら頭痛いし、気持ち悪いし、聖書が初めて責めて

きて、反省します。やっぱり酒は慎みます。今日は 22 時前に寝ようと。ハッピ

ークリスマス。 

71 「ほとんどのことは、気持ちの持ち方で解決する」人間なんて誰かに助けら

れるのです。向こうには迷惑となります。そしてこちらも迷惑をかけられる。そ

れでいいのです。それがご縁です。自分の力で生きていると思うと驕慢になりま

す。人を傷つけるのに鈍くなります。そして世を乱すのです。五蘊盛苦の果てに。 

72 「仏にどれだけ願っても仏に愛されるとは限らない」。雄さん、あなたの傍

若無人さは目に余る。横柄さには津田さんもくどいていたぞ。あなた方顕正会は
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臨終の相の現証しか取り上げない。無間地獄に堕ちなかった証左のように。親鸞

会の後生の一大事と同じニュアンスだ。ともに死んだ後を願う。現世の苦は慈愛

の欠乏にある。それと自己執着からである。即身成仏を果たした私は、感謝の南

無妙法蓮華経を唱題する。それと大きな気づきがあった。私の過去は釈尊でもあ

り日蓮大聖人でもある。釈尊、お釈迦様の顕現として、親しく私に帰依して頂き

たい。幸せに気付くからね。顕正会の総幹部会、動画で見ましたよ。浅井さんは

金の流れを見ていない。師と呼ばれるにしては日本の近隣情勢の把握が甘い。今

本当に危惧があるのは、原発処理水の排出だ。トリチウムは希釈されるだけで流

す量は変わらない。トリチウム以外の放射性物質についてはあやふやになりプラ

ンクトンがすえば食物連鎖で数十年後の魚の汚染は大変なことになる。国際原子

力機関（IAEA）が OK 出すのは当然、原発推進にこそ存在意義があるからだ。

禁輸した中国を嫌がらせと言うが、一番まともなのである。これは二国間の冷却

化を生み、日本が当事者となる戦争がはじまる可能性もあります。口実になるか

らです。あくまで可能性ですけど。そして一つの中国の問題である台湾には関与

しない方が良い。台湾有事などもってのほか。日本には９条がある。兵は出せな

い。台湾海峡、アメリカが挑発すれば中国も退くに引かれず、戦禍にまみえる。

核保有国同士、ダイレクトでかなり危険だ。米中間の裏取引とかは。もしかした

ら北朝鮮はトランプが取引をして、金を回し、日本海に向けミサイルを打つ、ア

メリカは危機を煽り、日本に軍事費の引き上げを認めさせ、トマホークを購入さ

せる。戦争はみな金が絡んでいる。中国が日本列島に侵攻すればアメリカは武器、

資金を供与する。米軍が関与すれば果てしなく泥沼化し中東情勢のようになり列

島は焦土と化す。休戦。次は復興である。全て金儲け。そして中国とアメリカは

列島を分割し手を叩き握手し凱歌を上げる。御覧なさい。現在和平の言葉がどこ

から出ている。何処からも平和的な動きは見えない。仕組まれている。覇権主義

的な戦略で関与する中国。ここまで書いたが、私の求めるのは限りなく非戦に導

くベクトル（方向性への力）である。アメリカの好きにさせるな。野獣の国だ。

いずれにしろ大義名分がつくが我々庶民は踊らされず。ひたすら平和を希求し続

け敵対の機運を下げなければならない。皆そうしないと今の生活は跡形もなくな

るのだぞ。エホバ神、釈尊（仏陀）、イエスキリスト、日蓮大聖人、そして義人

（ヨシト）は、たとえ神の国への前兆だとしても悲惨な命運には断固反対するの

である。 

73 浅井さんがご逝去されてこれからの顕正会はどうなりますか。今、沈痛の面

持ちでしょう。深くご同情申し上げます。また後々の会の潔さを期待します。南

無妙法蓮華経の精神がどこにいても活きるよう願います。対決姿勢ではなく取り

巻くすべてを考察し、融和に向けて舵を切ることは難しいでしょうか。身延派の
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心に本尊、崩れない。私は支持します。仏は遍満する。南無妙法蓮華経は一閻浮

提に充満しているのです。本尊観の再確認を。曼荼羅の本尊は表徴です。有り難

いです。顕正会、日蓮正宗、本尊観の経緯、落ち着いて話せるなら場を持ちたい

です。聖書が促します。私は絶対の義人（ヨシト）です。 

74 「善一の悩みは病だな」。聖書は言う。体調を戻したいなら、俺にラーメン

を奢れ。布施することだよ。信じよ。俺は神、金には興味はない。神は全知全能

だ。一刻も早く神の御使いとなれ。死すれば無間地獄へ落ちるしかない。善く考

察せよ。俺を貧乏人と見下げるのを止めなさい。俺は断捨離を実践している。結

局は姪にもらったディズニーのマグカップしか必要ない。「イワンの馬鹿」の価

値観だな。おじいさんが生まれた時に買った古い柱時計。少し、人生振り返る。

病には何か原因がある。因果の法を大事に。病に対して聖書が正確に言い当てな

いのは君の信心の為だ。君の病は薄情と自己執着からきている。人はスキルだけ

では生きていけない。やはり温かい人の子の心が必要だ。人の子とはイエスキリ

ストのこと。イエスの愛の深さを伝えました。なあ、処世よりも愛だと思わない

か。善一、その名のとおり俺との縁を大事に。自己本位だが義人（ヨシト）だか

らな。俺はお前を救う。この友情に懸けて。葬式までだぞ、肩書は。あらゆる権

威、権力を虚しきものにする。神の愛を完遂させるため。南無妙法蓮華経。 

75 「神は全世界の罪は背負ったが不幸までを解決する責任はない」。明るく素

直に温かく。今すぐ神の下へ進め。渇愛、欲望、煩悩から離れた自分を知るだろ

う。運命は好転していく。Satan に打ち勝て。 

76 「長生きしたいが年は取りたくない」君が OK なら僕は全く、大丈夫だよ。

静かに単なるカウントを重ねます。 

77 酒が入ると取っ組み合い、殴り合いのけんかになる。まるで人が変わったよ

うに。「きちがい水」呉服屋のスミさんは言った。アルコール依存症、お客に対

し自責の念にかられ死んで行った父。だが、結婚式、村祭り、嬉しい酒、楽しい

酒もある。間違いない。そして悲しい涙をぬぐい慰める酒。女手ひとつ、酒一本

で俺たち兄妹を育ててくれた母。いつも自分は正しいと信じていた母。もたらし

た酒は「情け水」と呼びたいのだ。酒に罪はないさ。 

78 個性的で同調圧力に乗らない。そして独創性を殺して働き続ける組織が俺は

嫌だった。プロ野球選手を才能にするなら、とび職、漁師の皆さんは超人です。

個性的とは世間への向き合い方で決まる。僕はただ、のほほんと生活できれば幸

せと思っていた。家業が比較的競争の少ない、酒店だった。母親は知恵を絞り、

店を切り回していた。その大変さを顔には出さず。私はそのし烈さに鈍感だった。

50 歳を超え、神を著わすまで、周囲は私をニートのバカ息子と扱った。とにか

く金儲けが苦手。いま人の想いに配慮する、まずは個性的より、善き人にならな
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くては。見栄、体裁で飾らず、他人の価値判断からは抜ける。人目をあまり気に

するなと言うことだ。私から学ぶとしたらそこが肝心。羞恥心の打破である。 

79 組織か。難しいとこやね。君ひとりですべての職員のプライヴェートタイム

までを管理はできない。悪いことは皆、院長の責任。「ならお前やってみなって」

ね。無造作に言動も突っ込まれるし。でもね、俺たちのこと、変に隠さず開放的

な方が良いよ。皆を信じて。精神病院、古参のスタッフには二人の心は透き透き

だから。俺が勤めていた病院の総婦長は理事長の愛人だった。大っぴらだった。

陰口はあったが、あえて誰も批判はしなかった。道徳はいつも上部からくる。そ

してどこか冷たい。「貴院に忠誠を誓う」。そこの教育と研修が上手くいけばね。

つまり狂人を看ることの意識の向上か。只、職員を叱るだけではいけない。決然

とした完全なる納得が必要。ごめんまた筆が滑ったね。元気で頑張って応援はず

っとしているから。愛に偽りがあってはいけない。トイレを磨いてみますか。 

80 内心の自由、これは誰にも妨げることは出来ない。想いは自由なのだ。御霊

が良心に入るとき、慈悲心がとめどもなく湧いてきて悪意は去っていく。世間の

目など、いつも後からまたついてくる。縛られちゃいけない行動を。辛い努力と

は違う。私を生きるのだ。御霊が降るのと南無妙法蓮華経は同じことです。共に

良心へと働きかけます。よろしく。 

 

読者の皆様、今回もご精読ありがとうございます。 

聞こえてきます。 

お前の若干の想像から来る恋愛などどうでもいい。 

でも人間恋をするとき一番イキイキすることは申し上げるまでもないでしょう。 

神はそれを支持いたします。 

そして皆さま内心の自由を存分に。またお楽しみください。 

 

印刷、製本スタッフの皆さま、本当にありがとうございます。 

元気で頑張ってくださいね。 

 

小澤慎一氏 E-book up いつもお世話になっております。 

梅の花も咲くけど、まだまだ寒いから元気に。 

そして季節は巡り残暑厳しいけど。 

本当にありがとうね。 

 

みんな またね。       

義人（ヨシト） 


